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วารสาร “เล่าขานนครยะลา” ฉบับนี้เป็นฉบับที่ 269 ประจ�าเดือนสิงหาคม  

ซึง่เดนิทางมาไกลเกินครึง่ปีแล้ว เนือ้หาในฉบบันีก้ยั็งคงเป็นเรือ่งราวเก่ียวกบัการจดังานวิง่

คร้ังยิง่ใหญ่ “ยะลามาราธอน” ครัง้ที ่4 แต่จะขอกล่าวถงึทีม่าทีไ่ป และภาพรวมของกจิกรรม

ที่ผ่านมา  

ตามท่ีผมได้กล่าวไปในวารสารฉบับก่อนหน้า ว่าการจัดงานวิ่งยะลามาราธอนใน 

ครั้งนี้ ไม่ใช่แค่การจัดการวิ่งเหมือนครั้งที่ผ่านมา แต่เป็นการยกระดับงานวิ่งไปสู่มาตรฐาน

ระดับโลก จังหวัดยะลาเป็นจังหวัดที่ได้รับผลกระทบจากเหตุการณ์ความไม่สงบมาอย่าง

ยาวนานตั้งแต่ปี พ.ศ.2547 และต่อมาในปี พ.ศ.2562 ก็เกิดการแพร่ระบาดของ 

โรคโควิด-19 ก็ได้รับผลกระทบเป็นล�าดับต้นๆ ของประเทศ ด้วยตัวเมืองยะลาเป็น 

ศูนย์กลางเศรษฐกิจท่ีมีพื้นท่ีติดกับประเทศเพื่อนบ้าน ท้ังนี้ เมื่อสถานการณ์ต่างๆ  

ได้คลี่คลายลง ท่านนายกพงษ์ศักดิ์ ยิ่งชนม์เจริญ จึงได้มีเป้าหมายในการพัฒนาและฟื้นฟู

เมืองให้กลับมามีชีวิตชีวาอีกครั้ง และสร้างรอยยิ้มความสุขให้กับพี่น้องชาวยะลา “ยะลา

มาราธอน” จึงนับว่าเป็นกิจกรรมท่ีสามารถตอบโจทย์ทุกเรื่องราวและสร้างมุมมองใน 

เชิงบวกของผู้คนภายนอกท่ีมีต่อจังหวัดยะลาได้เป็นอย่างดี เมืองยะลากลายเป็นเมือง 

ท่องเที่ยวที่ได้รับความสนใจ ด้วยอากาศที่ดี ผู้คนน่ารัก ผลไม้ อาหารอร่อย และสร้างสีสัน

เมืองให้เป็นจุดเช็คอินที่ไม่ซ�้าใคร ช่วยกระตุ้นเศรษฐกิจในพื้นที่ ไม่ว่าจะเป็นร้านอาหาร 

คาเฟ่ โรงแรม รถเช่า พ่อค้าแม่ค้า ก็ต่างพากันคึกคัก สร้างความสุขให้กับทั้งเจ้าภาพและ 

ผู้ที่มาเยือนจังหวัดยะลาในครั้งนี้เป็นอย่างมาก

ในโอกาสนี ้ผมขอเป็นตวัแทนคณะผูบ้รหิาร  ขอขอบพระคณุ เป็นอย่างยิง่ทีใ่ห้เกยีรติ 

มาเข้าร่วมงาน ทัง้ทีเ่ป็นนกัวิง่ในจงัหวดักด็ ีต่างจงัหวดักด็ ีหรอืต่างประเทศกด็ ีขอขอบคณุ

ชาวยะลา ที่ร่วมเป็นเจ้าภาพที่ดีในการต้อนรับนักวิ่ง ขอขอบคุณทุกหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 

ทีป่ฏบิติังานอย่างเตม็ท่ีเพือ่ให้งานออกมาดท่ีีสดุ หากการจดังานในครัง้นีเ้กดิความผดิพลาด

ประการใด ต้องขอกราบขออภัย เป็น อย่างสูง  และจะน้อมรับค�าติชม เพื่อเอาไปปรับปรุง 

ให้ดียิ่งขึ้นต่อๆ ไป

ทีมงานวารสารเล่าขานนครยะลา ยังคงมุ่งมั่นตั้งใจผลิตวารสารฉบับนี้ เพื่อเป็น 

สื่อกลางของชาวยะลา หากท่านใดมีเรื่องราวดีๆ เกี่ยวกับเมืองยะลา ก็สามารถส่งมาได้ที่ 

กองบรรณาธิการของเราได้ครับ กลับมาพบกันใหม่ฉบับหน้า สวัสดีครับ

นายวิศาล จิรภาพงพันธ์



เทศบาลนครยะลาได้ให้ความส�าคัญกบัประเด็นความท้าทาย

ในพืน้ที ่ จงึได้มแีนวคดิทีจ่ะน�าเทคโนโลยเีข้ามาบรหิารจดัการอย่าง

เป็นระบบ เพื่อคุณภาพชีวิตที่ดีของประชาชนและเสริมศักยภาพ

ด้านการแข่งขนัของพืน้ทีสู่ก่ารเป็นเมอืงศูนย์กลางการค้าการลงทนุ

ของจังหวัดชายแดนภาคใต้ และมีการจัดท�าแผนพัฒนาเมือง

อัจฉริยะขึ้น โดยมีวิสัยทัศน์ให้เมือง “เป็นศูนย์กลางดิจิทัลกลุ่ม

จังหวัดชายแดนใต้ ที่น�าไปสู่การพัฒนา”

โดยเทศบาลนครยะลามีแนวคิดส่งเสริมเด็กและเยาวชนใน

เขตเทศบาลนครยะลา ใช้ห้องเรียน อุปกรณ์ เครื่องมือ ที่ทันสมัย 

เป็นสถานที่พัฒนาการศึกษาด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ซ่ึง

ปัจจุบันนักเรียนโรงเรียนมัธยมทั้งของรัฐและโรงเรียนเอกชนใน

จังหวัดยะลา ได้คิดค้นสิ่งประดิษฐ์และนวัตกรรมหลายอย่างที่จะ

ต่อยอดพัฒนาจังหวัดยะลา การประดิษฐ์นวัตกรรมในห้อง Fablab 

Yala จะช่วยให้ผู้เรยีนสามารถเรยีนรูค้ณติศาสตร์ วทิยาศาสตร์และ

เทคโนโลยีได้อย่างเป็นรูปธรรม และท�าให้องค์ความรู้ต่างๆ มีความ

น่าสนใจยิง่ขึน้ โดยใช้ความรูด้้าน STEMA (Science, Technology, 

Engineering, Mathematics and Art) สร้างองค์ความรู้ได้ด้วย

ตนเองผ่านการสร้างสิ่งประดิษฐ์ เพื่อปูพื้นฐานการเป็นนักประดิษฐ์

และเป็นศูนย์การเรียนรู้สนับสนุนการเรียนรู้ และจัดการฝึกอบรม

ด้านการออกแบบและการประดษิฐ์ด้วยเครือ่งมอื Digital Fabrication 

โครงการส่งเสริมนวัตกรรมการเรียนรู้ 
Fablab Yala 

และกระบวนการ Design Thinking เพื่อพัฒนาการการเรียนรู้ โดย

มวีตัถปุระสงค์เพือ่ส่งเสรมิให้โรงเรยีนได้น�าแนวคดิการจดัการเรยีน

การสอน “โรงเรียนนวัตกรรมแห่งการเรียนรู้” ไปเป็นสถานท่ี

พัฒนาการศึกษาด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี และเพื่อส่งเสริม

การสร้างสิ่งประดิษฐ์และนวัตกรรม ซึ่งการจัดโครงการในครั้งนี้ 

เป็นการเตรียมเวิร์คชอป maker education ส�าหรับห้อง Fablab 

Yala เพื่อท่ีจะเปิดให้บริการแก่เด็กและเยาวชน โดยมีท้ังการสอน

เขียน Coding โดยใช้โปรแกรม Scratch, การสอนใช้เครื่อง 3D 

Printer และการสอนใช้เครื่อง Laser cutting เพื่อให้เด็กและ

เยาวชนน�าไปต่อยอดสรรค์สร้างนวัตกรรมและสิ่งประดิษฐ์ใหม่ๆ 

เพื่อน�ามาพัฒนานครยะลาต่อไป น�าทีมวิทยากรโดย นางสาวนลิน 

ตุติยาพึงประเสริฐ วิทยากรอิสระ, นางสาวสิรินภาพร ศรีสุวรรณ  

ครูโรงเรียนดรุณสิกขาลัย, นายฉัตรชัย แตงเทศ นักวิชาการอบรม

และฝึกวิชาชีพ ศูนย์ฝ ึกและอบรมเด็กและเยาวชนบ้านบึง,  

นางสาวอภิญญา หิรัญญะเวช และนายทรงกลด แสงวรทิพย์  

จากบริษัท Spark Education ร่วมเป็นวิทยากรให้ความรู้ตลอด

โครงการ ซึ่งโครงการจัดขึ้นในระหว่างวันที่ 25 - 27 กรกฎาคม 

2567 ณ ชั้น 4 ห้อง Fablab Yala อาคารศูนย์เยาวชนเทศบาล 

นครยะลา โดยมีผู้เข้าร่วมเป็นพนักงานครูเทศบาล นักเรียน และ

พนักงานอุทยานการเรียนรู้ยะลา

วารสารประชาสัมพันธ์เทศบาลนครยะลา
www.yalacity.go.th



เคยสงสัยไหมคะว่า...เด็กๆ ที่บ้าน #ซน
ธรรมดา หรือ ซนเข้าข่าย #สมาธิสั้น กันแน่น่ะ 

 วันนี้จะชวนมาท�าความรู้จัก “โรคสมาธิ
สั้น” กันนะคะ โดยเฉพาะคุณพ่อคุณแม่ 
ผู้ปกครอง และคุณครู...ควรรู้จักโรคนี้เอาไว้…
เพราะเป็นโรคที่พบได้บ่อยและสามารถส่ง 
ผลกระทบทั้งต่อตัวเด็ก (การเรียน เพื่อนฯลฯ) 
ต่อครอบครัว โรงเรียน และสังคมได้เลยค่ะ 

โรคสมาธิส้ัน  (Attention deficit 
hyperactivity disorder” เรียกย่อๆ ว่า 
ADHD) เด็กวัยเรียนทั่วโลกพบว่าเป็นสมาธิสั้น
ประมาณ 7% หมายความว่าในเดก็วยัเรยีน 100 
คน จะพบเป็นโรคสมาธสิัน้ 7 คน ถ้าในห้องเรยีน
มีนักเรียนประมาณ 40 - 50 คน ก็น่าจะมีเด็ก
สมาธิสั้น 2 - 3 คน

 อาการของเด็กสมาธิสั้นมีอะไรบ้าง 
อาการหลักมี 3 ด้าน คือ…อยู่ไม่นิ่ง ซน : 

ยุกยิก กระสับกระส่าย มืออยู่ไม่สุข อยู่นิ่งไม่ได้ 
ต้องขยับตลอด นั่งไม่ติดที่ ชอบเดินไปมา ชอบ
วิ่ง ไม่เดิน ชอบปีนป่าย เล่นผาดโผน เล่นแรง 
เล่นได้ไม่เหนื่อย พูดเก่ง พูดเร็ว พูดไม่หยุด พูด
ไปเรื่อยๆ หุนหันพลันแล่น : รอคอยไม่ได้ คิด
อะไรจะท�าทันที เหมือนรถไม่มีเบรก พูดสวน 
พูดทะลุกลางปล้อง ตอบก่อนผู้ถามจะถามจบ
ถ้าต้องท�าอะไรทีช้่าๆ หรือนานๆ จะไม่อยากท�า
หรือไม่อดทนพอที่จะท�าส่ิงน้ัน ไม่มีสมาธิ : 
ท�างานตกหล่น เหม่อลอย ขี้ลืม ท�าของหาย
บ่อยๆ ท�าอะไรนานๆ ไม่ได้ เปลี่ยนกิจกรรม
บ่อยๆ ท�างานไม่เสร็จ วอกแวกง่าย อะไรผ่านก็
หันไปมอง เหมือนไม่ได้ฟัง เวลามีคนพูดด้วย

โรคสมาธิสั้นเกิดจากอะไร
สมองส่วนหน้าทีม่หีน้าทีค่วบคมุเรือ่งสมาธิ

จดจ่อ การยับยั้งชั่งใจและการเคลื่อนไหวของ
ร่างกาย ท�างานน้อยกว่าเด็กปกติเพราะอะไร
สมองส่วนนี้ถึงท�างานน้อยกว่าคนอื่น? 
เพราะสารสื่อประสาทหลั่งออกมาน้อย
กว่าคนปกติ ถ้าเปรียบสมองเป็นรถ 
สารส่ือประสาทก็เหมือนกับน�้ามัน 
ถ้าไม่มีน�้ามัน รถก็วิ่งไม่ได้ เพราะ
อะไรสารสื่อประสาทถึงได้หล่ัง
ออกมาน้อยกว่าคนปกติ?

ปัจจัยทางพันธุกรรม ถ้ามีพ่อหรือแม่ 1 
คน เป็นโรคสมาธิส้ัน พบว่าลูกจะเป็นโรคน้ี 
ร้อยละ 57

ปัจจยัทางสิง่แวดล้อม มารดาสูบบหุรีห่รอื
ใช้สารเสพติดช่วงตั้งครรภ์  น�้าหนักแรกเกิด 
น้อยกว่าเกณฑ์  ได้รับพิษสารตะกั่ว

โรคที่มักพบร่วมกับโรคสมาธิสั้น
โรคสมาธิส้ันบางครั้งไม่ได้มาเดี่ยวๆ แต่มี

โรคอื่นที่มักพบร่วมกันด้วย เช่น โรคการเรียนรู้
บกพร่อง หรือ learning disorder (LD) พบ
ร่วมกับโรคสมาธสิัน้ได้ถงึ 30%... เดก็ทีม่โีรค LD 
ร่วมด้วยจะมีอาการอย่างใดอย่างหนึ่งต่อไปนี้

 เขียนหนังสือไม่ถูก สับสนเวลาสะกดค�า
 อ่านหนังสือไม่คล่อง อ่านตะกุกตะกัก

หรืออ่านข้ามค�าที่อ่านไม่ออกไปเลย
 ไม่เข้าใจการคิดค�านวณเลข สับสนเวลา

ต้องคดิค�านวณเลข ปัญหาพฤตกิรรมดือ้ต่อต้าน 
ไม่ท�าตามสั่ง

โรคกล้ามเนือ้กระตกุ (Tics) โรควติกกงัวล 
ถ้าเป็นสมาธิสั้นแล้วจะรักษาอย่างไร
การช่วยเหลือดูแลเด็กที่เป็นสมาธิส้ันจะ

ต้องเกี่ยวข้องกับหลายฝ่าย ได้แก่ ตัวเด็ก +  
ผู้ปกครอง + ครูที่ดูแลเด็กที่โรงเรียน นอกจาก
นั้นการรักษา จ�าเป็นต้องใช้หลายวิธีผสมผสาน
กันในการดูแล เพื่อให้ได้ผลการรักษาดีที่สุด

 การรักษาด้วยยา
ยาเพิ่มสมาธิ มีประสิทธิภาพในการรักษา

สูงมากโดยเฉพาะยาในกลุ่มที่มีฤทธิ์กระตุ ้น
ประสาท เช่น Methylphenidate จะสามารถ
ลดอาการทั้ง 3 ด้านได้ โดยตัวยาเข้าไปกระตุ้น
ให้สมองหลั่งสารสื่อประสาทเพิ่มมากขึ้น

  การปรับพฤติกรรม
ท้ังผู้ปกครองและครูสามารถใช้การปรับ

พฤติกรรมช่วยเด็กได้ดังนี้…
1  ก่อนเริ่มท�ากิจกรรม

จัดสถานที่ให้เหมาะสม เช่น  
ในห้องเรียนไม่ควรนั่งเรียนใกล้

หน้าต่าง ประตหูรอืเพือ่นท่ีมักจะชวน
คุย เพราะจะท�าให้วอกแวกได้ง่าย 

ถ้าเป็นไปได้ควรให้นัง่แถวหน้า
ใกล้กระดาน หรือใกล้ๆ  

ครูผู้สอน ที่บ้านควรปิด
โทรทศัน์ขณะท�าการบ้าน 

จัดโต๊ะที่ท�าการบ้านให้อยู ่ในห้องท่ีสงบหรือ 
หันหน้าเข้าก�าแพง การตั้งกฎกติกาและสื่อสาร
กับเด็กให้ชัดเจน เช่น ท�าการบ้านให้เสร็จก่อน
จึงจะสามารถไปเล่นได้ ถ้าท�าการบ้านเลขเสร็จ 
10 ข้อแล้วจะได้พักดูการ์ตูน 1 ตอน เป็นต้น

2  ระหว่างท�ากิจกรรม
ควรแบ่งขั้นตอนในการท�าให้งานแต่ละ

อย่างออกเป็นขัน้ย่อยๆ แล้วให้เดก็ค่อยๆ ท�าไป
ทีละขั้น เช่น เด็กปกติสามารถท�าการบ้าน 20 
ข้อ เสร็จได้รวดเดียว แต่เด็กสมาธิสั้นอาจต้อง
แบ่งเป็นท�าครั้งละ 10 ข้อ แล้วไปพักเปลี่ยน
อิรยิาบทก่อน จงึกลับมาท�าต่ออีก 10 ข้อ เป็นต้น

การให้สญัญาณเตอืน เมือ่เดก็วอกแวกหรอื
เสียสมาธิ อาจต้องช่วยด้วยการส่งสัญญาณ
เตือน เช่น การเรียกชื่อ หรือเรียกให้เด็กเปลี่ยน
กจิกรรม เช่น ในห้องเรยีนอาจให้ออกมาช่วยครู
ลบกระดาน หรอื แจกสมดุ แล้วจงึให้กลบัไปท�า
กิจกรรมเดิมต่อ ข้อควรระมัดระวังคือ จะต้อง
ไม่แสดงท่าทีไม่พอใจหรือร�าคาญในการเตือน

3  หลังการท�ากิจกรรม
การให้รางวัลหรือการชมเชย เมื่อท�างาน

ส�าเร็จควรให้การชมเชย เพือ่เป็นแรงเสรมิท�าให้
เดก็อยากประสบความส�าเรจ็ในการท�าส่ิงนัน้อกี 
หรอือาจให้รางวลัเป็นสญัลกัษณ์ของการชืน่ชม 
เช่น ให้stickerติดสมุดเมื่อท�าการบ้านเสร็จ  
การให้การชมเชยถอืเป็นส่วนส�าคัญในการท�าให้
เด็กเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง 

ลูกของคุณเป็นสมาธิสั้นหรือไม่ 
อาการสมาธิสั้นสามารถเกิดได้จากหลาย

สาเหต ุดงันัน้ในการวนิจิฉัยว่าเดก็เป็นโรคสมาธิ
สัน้หรอืไม่ จ�าเป็นต้องอาศยัการซกัประวัติอย่าง
ละเอียด ร่วมกับการตรวจร่างกายในบางกรณ ี
เพื่อหาสาเหตุอื่นที่อาจท�าให้มีอาการคล้ายโรค
สมาธิสั้นได้

ดังนั้นหากสงสัยว่าลูกจะเป็นโรคสมาธิสั้น 
ควรพาเด็กมาพบแพทย์เพื่อตรวจวินิจฉัยและ 
รับการรักษาต่อไป

ที่มา: https://www.rama.mahidol.
ac.th/ramamental/

โรคสมาธิสั้น : รศ.พญ.นิดา ลิ้มสุวรรณ

สมาธิสั้นในเด็ก
โดย : แพทย์หญิงอามานีย์ สาและอารง 
       นายแพทย์ช�านาญการพิเศษ จิตเวชและยาเสพติดโรงพยาบาลยะลา

วารสารประชาสัมพันธ์เทศบาลนครยะลา
www.yalacity.go.th



ศูนย์อ�ำนวยกำรบริหำรจังหวัดชำยเเดนภำคใต้
SOUTHERN BORDER PROVINCES ADMINISTRATIVE CENTRE

เมือ่วนัที ่15 สิงหาคม 2567 ทีห้่องประชุมชัน้ 2 ศนูย์ราชการ

จังหวัดชายแดนภาคใต้ อ.เมือง จ.ยะลา นายแพทย์สมหมาย 

บุญเกลี้ยง ผู้ช่วยเลขาธิการศูนย์อ�านวยการบริหารจังหวัดชายแดน

ภาคใต้ เป็นประธานเปิดกิจกรรมประชุมเชิงปฏิบัติการเตรียม 

ความพร้อมก่อนเดินทางไปประกอบพิธีอุมเราะห์ ณ ราชอาณาจักร

ซาอุดีอาระเบีย ครั้งที่ 1 โดยมี นายคอเล็ด เจ๊ะแว ผู้อ�านวยการ 

กลุ่มงานศาสนาและพหุวัฒนธรรม กองส่งเสริมและสนับสนุนงาน

พัฒนาฝ่ายพลเรือน ศอ.บต. ตลอดจนประชาชนที่ได้รับผลกระทบ

จากสถานการณ์ความไม่สงบในพืน้ทีจ่งัหวดัชายแดนภาคใต้ ทีไ่ด้รบั

การคัดเลือกเข้าร่วมกิจกรรม จ�านวน 200 คน

ส�าหรับกิจกรรมการเดินทางไปประกอบพิธีอุมเราะห์  

ณ ราชอาณาจกัรซาอดุอีาระเบยี ของผูไ้ด้รบัผลกระทบสบืเนือ่งจาก

เหตุการณ์ความไม่สงบ ในจังหวัดชายแดนภาคใต้ในครั้งนี้ เป็นไป

ตาม มต ิครม. และระเบยีบ กพต. มวีตัถปุระสงค์เพือ่ฟ้ืนฟ ูช่วยเหลอื 

และเยียวยาผู้ได้รับผลกระทบจากเหตุการณ์ความไม่สงบในพื้นที่

จังหวัดชายแดนภาคใต้ ให้สามารถด�ารงชีวิตได้อย่างปกติสุข โดย

การเดนิทางไปประกอบพธิอีมุเราะห์ ณ ราชอาณาจกัรซาอดุอีาระเบยี

เป็นการเยือนดินแดนที่เป็นต้นก�าเนิดของศาสนาอิสลาม  ตลอดจน

เรยีนรูแ้ก่นแท้ของหลกัศาสนาทีถ่กูต้อง  ผ่านกระบวนการน�าคุณค่า

จากการประกอบพิธีอุมเราะห์ มาเสริมสร้างการใช้ชีวิตอยู่ในสังคม

อย่างปกติสุข โดยมีกลุ่มเป้าหมายเป็นประชาชนท่ีได้รับผลกระทบ

จากสถานการณ์ความไม่สงบในพืน้ทีจ่งัหวดัชายแดนภาคใต้ ทีไ่ด้รับ

การคดัเลอืกเข้าร่วมกจิกรรม จ�านวน 200 คน ซึง่ได้ก�าหนดเดนิทาง

ไปประกอบพิธีอุมเราะห์ ณ ราชอาณาจักรซาอุดีอาระเบีย ระหว่าง

วันที่ 4 - 19 กันยายน 2567 ที่จะถึงนี้

ส�าหรับกิจกรรมประชุมเชิงปฏิบัติการเตรียมความพร้อม  

ก่อนเดนิทางไปประกอบพธีิอมุเราะห์ ณ ราชอาณาจกัรซาอดุอีาระเบยี 

ครั้งที่ 1 ในครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมทั้ง 200 

คน ได้รับความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการปฏิบัติ ศาสนกิจอุมเราะห์

ที่ถูกต้องตามหลักศาสนา การใช้ชีวิตในระหว่างที่พ�านักอยู ่ใน 

ราชอาณาจักรชาอุดีอาระเบีย ตลอดจนการรักษาสุขภาพร่างกาย 

ท้ังก่อน ระหว่าง และหลังเจ็บจากการประกอบพิธีอุมเราะห์ โดย 

ได้รับเกียรติจากวิทยากรผู้ทรงคุณวุฒิ ที่มีความรู้และประสบการณ์

มาถ่ายทอดให้ผู้เข้าร่วมประชุมด้วย

เตรียมความพร้อมก่อนเดินทาง สร้างความเข้าใจเกี่ยวกับ

การปฏิบัติศาสนกิจอุมเราะห์ที่ถูกต้องตามหลักศาสนา

วารสารประชาสัมพันธ์เทศบาลนครยะลา
www.yalacity.go.th



กฎหมายใกล้ตัว
กับชาวยะลา โดย...งานวินัยและส่งเสริมคุณธรรม กองการเจ้าหน้าที่

“วันรพ”ี วนัร�าลกึพระบดิาแห่งกฎหมายไทย 
ตรงกับวันที่ 7 สิงหาคมของทุกปี เป็นวันคล้าย 
วันสิ้นพระชนม์ของพระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมหลวง
ราชบุรีดิเรกฤทธิ์ ผู ้ทรงได้รับการยกย่องให้เป็น  
“พระบดิาแห่งกฎหมายไทย” เนือ่งจากพระองค์ทรง
เป็นนักนิติศาสตร์ และทรงวางระบบแบบแผนศาล
ยุติธรรม รวมถึงทรงจัดตั้งโรงเรียนกฎหมายขึ้นเป็น
ครั้งแรกในประเทศไทย อันเป็นประโยชน์ยิ่งใหญ่แก่
ประเทศชาติ

ชื่อของ “วันรพี” มาจากพระนามเดิมของ
พระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมหลวงราชบุรีดิเรกฤทธิ์  
คือ พระองค์เจ้ารพี พัฒนศักด์ิ เป็นพระราชโอรส 
องค์ที่ 14 ในสมเด็จพระปิยมหาราชพระบาทสมเด็จ 
พระปรมนิทรมหาจุฬาลงกรณ์พระจลุจอมเกล้าเจ้าอยู่
หัว รัชการที่ 5 แห่งพระบรมราชจักรีวงศ์ ซึ่งประสูติ
แต่เจ้าจอมมารดาตลับ เมื่อวันที่ 21 ตุลาคม 2417 

ต่อมาปลายปี 2431 ได้เสด็จไปศึกษาต่อใน
โรงเรียนมัธยมกรุงลอนดอน 3 ปี และในต้นปี 2434 
พระองค์สามารถสอบผ่านเข้าศึกษาวิชากฎหมายที่
วิทยาลัยไครส์เชิร์ช มหาวิทยาลัยออกซ์ฟอร์ด ขณะที่
พระองค์ทรงมีพระชันษาเพียง 17 พรรษา เหตุที่
พระองค์ทรงเลือกศึกษาวิชากฎหมาย ก็เนื่องจาก 
ช่วงเวลาน้ันเมืองไทยมีศาลกงสุลฝรั่ง ชาวยุโรปและ
อเมริกามีอ�านาจในประเทศไทยอย่างมาก ซึ่งยากแก่ 
การปกครอง จงึมพีระทยัต้ังมัน่ทีจ่ะพยายามขอยกเลิก
อ�านาจศาลกงสุลต่างๆ ที่มาต้ังพิจารณาพิพากษาคดี
ชนชาติของตนเสีย เพื่อที่ประเทศไทยจะได้มีเอกราช

“วันรพี”
ทางการศาลอย่างแท้จริง จึงทรงเลือกศึกษาวิชากฎหมาย เพื่อจะได้ 
กลับมาพัฒนากฎหมายบ้านเมืองกับพัฒนาผู ้พิพากษาและราชการ 
ศาลยุติธรรมให้ดีข้ึนและท่ีส�าคัญเพื่อให้ต่างชาติยอมรับนับถือกฎหมาย
ไทยและยอมอยู่ภายใต้อ�านาจศาลไทย เมื่อได้ทรงศึกษาในวิทยาลัย 
ไครส์เชิร์ช ได้ทรงอุตสาหะเอาพระทัยใส่เป็นอย่างมาก ในท่ีสุดได้ทรง
สอบไล่ได้ตามหลักสูตร และได้รับปริญญาเกียรตินิยมทางกฎหมาย  
เมื่อพระชนมายุ 20 พรรษา โดยใช้เวลาศึกษาเพียง 3 ปี หลังจากส�าเร็จ
การศึกษาดังกล่าวแล้ว สมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวทรงพระกรุณา
โปรดเกล้าฯ ให้เสด็จกลับมารับราชการที่ประเทศไทย

ด้วยพระปรีชาสามารถอันเป็นอัจฉริยะประกอบกับพระวิริยะ
อตุสาหะของพระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมหลวงราชบรุดีเิรกฤทธิ ์พระองค์ได้
ทรงประกอบพระราชกรณียกิจอันเป็นคุณประโยชน์แก่ประเทศไทยเป็น
อเนกประการ โดยเฉพาะวงการกฎหมายไทย ทรงมีผลงานทางกฎหมาย
หลายประการ อาทิ ทรงเป็นก�าลังส�าคัญในการเปลี่ยนแปลงและจัดวาง
ระเบียบศาลยุติธรรมของประเทศ ท�าให้ระบบของศาลยุติธรรมของ
ประเทศไทยมีความก้าวหน้าทัดเทียมกับต่างประเทศ ทรงเป็นประธาน
กรรมการยกร่างกฎหมายลักษณะอาญา พุทธศักราช 2451 ซึ่งถือว่า 
เป็นประมวลกฎหมายไทยฉบับแรก ทรงจัดตั้งโรงเรียนสอนกฎหมายขึ้น
เป็นครั้งแรก เมื่อปี 2440 โดยพระองค์ทรงเป็นผู้สอนวิชากฎหมายด้วย
พระองค์เอง และปลายปี 2440 พระองค์ทรงเปิดให้มีการสอบไล่ 
เนติบัณฑิต ผู้สอบไล่ได้เป็นเนติบัณฑิตรุ่นแรกมีท้ังสิ้น 9 คน ผู้สอบได้
ล�าดับที่ 1 ในครั้งนั้น คือ เจ้าพระยามหิธร (ลออ ไกรฤกษ์) ซึ่งได้รับการ
ยกย่องว่าเป็นเนติบัณฑิตไทยคนแรก เป็นต้น

ต่อมาปี 2462 พระองค์ทรงประชวรด้วยพระวัณโรค ที่พระวักกะ 
(ไต) และได้ขอพระราชทานกราบถวายบงัคมลาพกัราชการรกัษาพระองค์ 
และได้เสดจ็ไปรกัษาพระองค์ทีก่รงุปารสี ประเทศฝรัง่เศส แพทย์ได้จดัการ
รักษาและถวายพระโอสถ อย่างเต็มความสามารถแต่พระอาการหาทุเลา
ลงไม่ จนกระท่ังวันเสาร์ท่ี 7 สิงหาคม 2463 พระองค์ก็สิ้นพระชนม์  
สิริพระชนมายุ 47 พรรษา

พระองค์เจ้ารพีพัฒนศักดิ์ กรมหลวงราชบุรีดิเรกฤทธิ์ ทรงเป็น 
นักนิติศาสตร์ ผู้ยึดมั่นในความซื่อสัตย์สุจริตอย่างยิ่งยวด ทรงถือว่า 
ความซ่ือสัตย์สุจริตเป็นส่ิงส�าคัญส�าหรับชีวิตมนุษย์ โดยเฉพาะส�าหรับ 
นักกฎหมาย เป็นผู้ก่อตั้งการศึกษานิติศาสตร์ขึ้นในประเทศไทยอันเป็น
ประโยชน์ใหญ่ยิ่งแก่ประเทศชาติจึงทรงได้รับยกย่องให้เป็น “พระบิดา
แห่งกฎหมายไทย” และเรียกวนัท่ี 7 สงิหาคม อนัเป็นคล้ายวันสิน้พระชนม์
ของพระองค์ทุกปีว่า “วันรพี”
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ได้แก่ เอ บี ซี ดี และ อี ชนิดที่ต้องระมัดระวังมากที่สุด คือ 

ไวรัสตับอักเสบบี และซี เพราะมีอาการไม่ชัดเจน ท�าให้ผู้ติดเชื้อไม่รู้

ตัวว่าติดเช้ือ และอาจกลายเป็นโรคตับแข็ง และมะเร็งตับในอนาคต 

ซ่ึงหากได้รับการคัดกรองท่ีเร็ว เมื่อติดเช้ือก็ได้รับการดูแลรักษาก็จะ

ช่วยให้ห่างไกลจากตบัแข็งและมะเรง็ตบัได้ทนั หรอืผูท้ีย่งัไม่เคยตรวจ

มาก่อนเข้ารับการตรวจ และทราบข้อแนะน�าในการป้องกันโรคตับ

และการดูแลตนเอง

กลุ่มเสี่ยงที่ควรคัดกรองสารบ่งชี้มะเร็ง

 ผู้ที่มีอายุ 50 ปีขึ้นไป

 ผู้ที่มีประวัติสมาชิกในครอบครัวเป็นมะเร็ง

 ผู้ที่สูบบุหรี่ ดื่มแอลกอฮอล์และใช้สารเสพติด

ไวรัสตับอักเสบ บี
สามารถติดต่อหลักทางเลือด เพศสัมพันธ์ 

การสักตามร่างกาย เจาะหูหรืออวัยวะต่างๆ 

การใช้เข็มฉีดยาร่วมกัน อาจติดจาก

มารดาสู่ทารก ผู้ป่วยไวรัสตับอักเสบบี

บางรายมีภาวะตับอักเสบเฉียบพลัน 

 อาการของผู้ป่วยไวรัสตับอักเสบ บี

· ปวดเมื่อยตามตัว

· เบื่ออาหาร คลื่นไส้อาเจียน

· อ่อนเพลีย เหนื่อยง่าย

· ไข้ต�่าๆ ตัวเหลือง ตาเหลือง

บริการเชิงรุกตรวจวิเคราะห์สารบ่งชี้มะเร็ง
และไวรัสตับอักเสบ บี และซี

ไวรัสตับอักเสบบีและซี 
หากไม่รักษา อาจอันตราย

ถึงขั้น “มะเร็ง”

สามารถติดต่อกันทางเลือดหรือ

เพศสมัพนัธ์คล้ายกบัไวรสัตบัอกัเสบบี    

          แต่ไม่ติดต่อทางการไอจามรดกัน 

     การรับประทานอาหารหรือดื่มน�้าด้วยกัน 

และการใช้ถ้วยชามร่วมกัน 

 อาการของผู้ป่วยไวรัสตับอักเสบ ซี

· ระยะแรกจะไม่ค่อยมีอาการ

· ด�าเนินโรคแบบค่อยเป็นค่อยไป

· เหนื่อยง่าย อ่อนเพลีย

· ไม่ค่อยมีแรง มึนงง 

ไวรัสตับอักเสบ ซี

เมื่อวันที่  13 สิงหาคม 2567 ส�านัก

สาธารณสุขและสิ่งแวดล้อมร่วมกับส�านักป้องกัน

และควบคุมโรคท่ี 12 จังหวัดสงขลา ได้ด�าเนิน

กิจกรรมตรวจวิเคราะห์สารบ่งช้ีมะเร็ง และไวรัส

ตับอักเสบบี และซี แก่กลุ่มเสี่ยงและผู้ที่สนใจ ซึ่ง

สาเหตุของโรคตับอักเสบท่ีพบบ่อยในคนไทย คือ 

การติดเชื้อไวรัสตับอักเสบ และการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ โดยไวรัสตับอักเสบมี 5 ชนิดด้วยกัน 
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เรียน พี่น้องนักวิ่งยะลามาราธอนที่เคารพรัก
ในนามของเทศบาลนครยะลา ขอกราบขอบคุณพ่ีน้อง นักว่ิง

ทุกท่านที่มาร่วมในกิจกรรมยะลามาราธอนในปีนี้ ซึ่งเป็นปีที่ 4 ที่
เทศบาลนครยะลาจดัขึน้เพือ่ฟ้ืนฟภูาพลกัษณ์ และกระตุ้นเศรษฐกิจใน
พืน้ทีห่ลงัจากสถานการณ์ความไม่สงบทีเ่กิดขึน้ในพ้ืนทีก่ว่าทศวรรษ
ที่ผ่านมา ทุกๆปี เทศบาลนครยะลาได้พยายามถอดบทเรียนจาก
ปัญหาที่เกิดขึ้นในปีที่ผ่านมาเพื่อปรับปรุง และพัฒนาให้เป็นงานที่มี
มาตรฐานย่ิงขึ้น เฉกเช่นในปีนี้ที่เทศบาลนครยะลา ได้ขอการรับรอง
การว่ิงระยะ 42 กิโลเมตร จาก World Athletics (WA) และขอการรบัรอง
สถิติในประเภทต่างๆ จากสมาคมกีฬากรีฑาแห่งประเทศไทย

ถึงแม้จะมีการเตรียมการป้องกันและควบคุมปัจจัยต่างๆ อย่าง
รดักุมแล้วก็ตาม งานยะลามาราธอนยงัเกิดปัญหา และความบกพร่อง
ต่างๆ ในบางจดุ ผมในฐานะผูบ้รหิารเทศบาลนครยะลา ขอน้อมรบัผดิ
และกราบขออภัยมา ณ ที่นี้ และขอให้สัญญาต่อพี่น้องนักวิ่ง ว่าจะน�า
ปัญหา ความผดิพลาดทีเ่กิดขึน้ มาเป็นบทเรยีนและปรบัปรงุแก้ไขให้ดี
ที่สุดในปีต่อไป เพ่ือให้งานยะลามาราธอนเป็นรายการว่ิงที่ดี มี
มาตรฐาน และสิ่งที่ส�าคัญ คือ ความสุข ความพึงพอใจของพี่น้องนัก
วิ่งที่สละเวลา และค่าใช้จ่ายเพื่อมาร่วมในรายการนี้

สุดท้ายนี้ ผมขอกราบขอบคุณพี่น้องนักวิ่งอีกครั้ง และหวังว่า
ในปีหน้าจะมาร่วมงาน ยะลามาธอน อีกครั้ง และขอให้นักว่ิงทุกท่าน
เดินทางกลับภูมิล�าเนาด้วยความสวัสดิภาพ

ด้วยความซาบซึ้งและขอบคุณอย่างสูง

นายพงษ์ศักดิ์ ยิ่งชนม์เจริญ
นายกเทศมนตรีนครยะลา
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เรียน พี่น้องชาวยะลา ที่เคารพรัก ทุกท่าน
จากเหตุการณ์ความไม่สงบ ที่เกิดขึ้นในจังหวัดยะลา มากว่า 15 ปี ภาพจ�าต่างๆ ของบุคคลภายนอก หรือคนต่างจังหวัดที่มี

ต่อยะลา คือ ความรุนแรง เป็นพื้นที่อันตรายที่ไม่ควรเดินทางมา สิ่งเหล่านี้ได้ก่อให้เกิดผลกระทบอย่างมากมาย เช่น นักท่องเที่ยว
ไม่กล้าเข้ามาท่องเที่ยวในจังหวัดของเรา พ่อค้ารับซื้อผลไม้ ไม่เข้ามารับซื้อผลไม้ ส่งผลให้สินค้าภาคเกษตร ถูกกดราคา และไม่มี 
ใครรู้ว่ายะลาเป็นเมืองผลไม้ ผลผลิตการเกษตรยะลา ถูกอ้างเป็นสินค้าเกษตรของอีกจังหวัด ทั้งที่รสชาติผลไม้ของยะลา คือ ที่สุด
ของประเทศ ผู้ปกครองนักเรียนจังหวัดอื่น ไม่กล้าส่งลูกหลานมาเรียนในบ้านเรา ทั้งที่ยะลา คือ ศูนย์กลางการศึกษาของภาคใต้  

ผลกระทบทางลบทีเ่กิดขึน้ ไม่มสีิง่ใดจะช่วยได้ นอกจาก การได้มาเหน็สภาพทีแ่ท้จรงิ ดัง่ค�าสภุาษิต ทีว่่า “สบิปากว่า ไม่เท่ากับ
ตาเห็น” เพราะฉะนั้น งานวิ่งมาราธอน คือ กิจกรรมกีฬา ที่สามารถดึงคนมาครั้งละมากๆ และมาจากต่างชาติ ต่างภาค เช่น นักวิ่ง
ยะลามาราธอน มาจากจังหวัดต่างๆ ทั่วประเทศไทย ในขณะเดียวกัน เมื่อนักว่ิงมาจ�านวนมาก ก็ส่งผลต่อเศรษฐกิจในพ้ืนที่ยะลา
อย่างเห็นได้ชัด เช่น ที่พัก โรงแรม ร้านอาหาร ผลไม้ ของฝาก ฯลฯ แต่การที่จะให้นักวิ่งมาเป็นจ�านวนมาก สิ่งที่ส�าคัญ คือ สนามวิ่ง
ของเราต้องได้รับมาตรฐาน ได้รับการรับรองจากกรีฑาโลก World Athletics (WA) มีการวัดระยะทาง มีการรับรองสถิติการว่ิง  
ซึ่งใช้ ได้ทั่วโลก สิ่งเหล่านี้จ�าเป็นที่จะต้องมีกฎระเบียบต่างๆ รองรับ เช่น การปิดจราจร 100% การไม่อนุญาตให้จอดรถบนเส้นทาง
วิ่ง ซึ่งส่งผลต่อการด�าเนินชีวิตของประชาชน

ผมในฐานะผู้บริหารของเทศบาลนครยะลา ต้องกราบขออภัยอย่างสูงในความไม่สะดวกที่เกิดขึ้น และขอขอบคุณอย่างสูงใน
ความร่วมมอืของพีน้่องประชาชน ตลอดจนการสนบัสนนุงานยะลามาราธอนทีผ่่านมาจนได้รับค�าชืน่ชมอย่างสงู ไม่ว่า จะเป็น ต�ารวจ 
ทหาร อปพร. ทีมงานกู้ภัย ทีมงานสาธารณสุขจาก รพ.สต รพ.ชุมชน สสจ. รพศ.ยะลา ห้างร้าน เอกชน อาสาสมัครจากชุมชน
ต่างๆ ที่ได้มาช่วยกันจนส�าเร็จไปด้วยดี

ผมขอผลบุญที่ทุกท่านได้ร่วมกนัท�าคณุประโยชน์ต่อบ้านเมือง จงเป็นพลปัจจัยให้ทุกท่านพบแต่ความสมบูรณ์ สวัสดิมงคล 
ความก้าวหน้าในชีวิตตลอดไป

นายพงษ์ศักดิ์ ยิ่งชนม์เจริญ
นายกเทศมนตรีนครยะลา

วารสารประชาสัมพันธ์เทศบาลนครยะลา
www.yalacity.go.th



รอบรั้วโรงเรียน โรงเรียนเทศบาล ๖ (วัดเมืองยะลา)
โดย...นางจันทิมา แดงเพ็ง

โรงเรียนเทศบาล ๖ (วัดเมืองยะลา) โดย นางพนิดา  
อินทจันทร์ ผู้อ�านวยการสถานศึกษา ได้เล็งเห็นถึงความส�าคัญ
ในการส่งเสริมให้นักเรียนได้เรียนรู้ถึงการแสดงออกด้านทักษะ
ดนตรี โดยนักเรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง 

เกิดความช�านาญในทางด้านทักษะดนตรีไทย และดนตรี
สากล โดยผ่านกระบวนการจัดการเรยีนรูภ้ายในสถานศกึษา เพือ่
ให้นักเรียนน�าไปใช้ได้ในโอกาสที่ต้องไปศึกษาต่อที่สูงข้ึน และ
สามารถน�าความรู้ไปปรับใช้ในการด�ารงชีวิตได้อย่างมีความสุข 
ห่างไกลยาเสพติด

ห้องเรียนความเป็นเลิศด้านดนตรี เป็นกิจกรรมการเรียน
การสอนในรายวิชาดนตร ีทีจ่ดัสอนเพือ่เสรมิให้นกัเรยีนมทีกัษะ
ทางด้านดนตรี ฝึกฝน ลงมือปฏิบัติจริงในห้องเรียนและเวลาว่าง
หลังเลิกเรียน และทางโรงเรียนพร้อมสนับสนุนในการรับ 
การแสดงให้กบันักเรียน เพือ่ให้นกัเรยีนได้มคีวามกล้าแสดงออก 
และเป็นก�าลังใจในการฝึกฝน

นอกจากนั้นยังมีกิจกรรมอื่นๆ ที่ส่งเสริมให้นักเรียนได้
ออกแสดง ทางโรงเรียนเทศบาล ๖ (วัดเมืองยะลา) พร้อมรับ
งานการแสดงให้กับนักเรียนและผู้ที่สนใจ สามารถติดต่อได้ที่ 
073-274460

ห้องเรียนความเป็นเลิศด้านดนตรี

แสดงบรรเลงดนตรีไทย งานส่งเสริมประเพณีพุทธ 
กิจกรรมงานวัด ณ วัดล�าพะยา อ�าเภอเมือง จังหวัดยะลา

วารสารประชาสัมพันธ์เทศบาลนครยะลา
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“วันแม่แห่งชาติ ปี 2567”

เรื่องเล่าเยาวชน
เล่าโดย : นิบง & ยาลอ

สวัสดีน้องๆ ทุกคน พี่นิบงกับพี่ยาลอ กลับมาท�าหน้าที่

เหมือนเดิม มีเรื่องราวอันอบอุ ่นของความรักและความ 

ประทับใจในช่วงวันแม่มาเล่าให้ฟังกัน

ยาลอ : วันแม่แห่งชาติปี 2567 น้ี โรงเรียนในสังกัดเทศบาล 
นครยะลามีกิจกรรมส�าคัญเนื่องในวันแม่แห่งชาติ  
ที่อยากน�ามาเล่าให้ทุกคนได้อิ่มเอมใจไปด้วยกัน

นิบง :  ดีจังเลย...ว่าแต่โรงเรียนในสังกัดเทศบาลนครยะลา  
เขามีกลุ่มโรงเรียนที่ชื่อเหมือน “ยาลอ” เลยรู้มั้ย?

ยาลอ : รู้สิ...เขาแบ่งเป็นกลุ่ม ยาลอเหนือ กับ ยาลอใต้ ไงล่ะ 
นิบง :  แหม...นึกว่ายงัไม่รู ้ถ้ารู้แล้ว เราพาน้องๆ ไปดูกนัดกีว่า...

ว่าโรงเรียนในกลุ่มยาลอเหนือกับยาลอใต้นั้นเขาจัด
กิจกรรมวันแม่แห่งชาติกันอย่างไร

ยาลอ : ได้สิ “กลุ่มยาลอเหนือ” ได้แก่ โรงเรียนเทศบาล ๓  
(วัดพุทธภูมิ) โรงเรียนเทศบาล ๔ (ธนวิถี) และโรงเรียน
เทศบาล ๕ (บ้านตลาดเก่า) แต่ละโรงเรยีนได้จัดกจิกรรม
วนัแม่แห่งชาติ ตามบรบิทของแต่ละแห่ง อาท ิ พธิที�าบญุ
ตักบาตรถวายเป็นพระราชกุศล, พิธีถวายเครื่องราช 
สักการะและวางพานพุ ่ม เปิดกรวยกระทงดอกไม้  
เบื้องหน้าพระฉายาลักษณ์ ร่วมกันร้องเพลงสรรเสริญ
พระบารมีและเพลงสดุดีพระแม่ไทย, การร่วมกัน 
ปลูกต้นไม้เฉลิมพระเกียรต,ิ การมอบเกียรติบัตรให้กับ
แม่ดีเด่น, ตัวแทนแม่ของนักเรียนทุกคน กล่าวข้อคิด 
และให้โอวาทส�าหรับลูกๆ นักเรียน, พิธีมอบทุนการ
ศึกษา, การมอบรางวัลในรายการแข่งขันทักษะทาง
วิชาการเนื่องในวันแม่แห่งชาติ, การแสดงของนักเรียน
ในระดับชั้นต่างๆ ซึ่งงดงามและเป็นการแสดงถึง
ศักยภาพของนักเรียนแต่ละชั้นด้วย

นิบง :  ส�าหรับทางด้าน “กลุ ่มยาลอใต้” ได้แก่ โรงเรียน 
เทศบาล ๑ (บ้านสะเตง) โรงเรยีนเทศบาล ๒ (บ้านมลายู
บางกอก) และโรงเรียนเทศบาล ๖ (วัดเมืองยะลา)  
ได้จัดกิจกรรมวันแม่แห่งชาติ โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ 
ส่งเสริมให้เด็กนักเรียนได้แสดงความกตัญญูกตเวที 
และระลกึถงึพระคณุของแม่ เพือ่ส่งเสรมิให้เดก็เยาวชน
ได้เรียนรู้การปฏิบัติตนที่ดีต่อแม่ เพื่อส่งเสริมให้เด็ก
เยาวชนได้แสดงออกอย่างถูกต้อง และเพื่อยกย่องเชิดชู
แม่ที่ทุ่มเทอบรมเลี้ยงดูลูกให้เป็นคนดี

ยาลอ : ฟังแล้วอบอุ่นใจจังเลยเนอะ 
นิบง :  ใช่แล้ว...เพราะนอกจากทางโรงเรียนจะกิจกรรม 

วันแม่แห่งชาติ เนื่องในวโรกาสวันมหามงคลเฉลิม
พระชนมพรรษาครบ 92 พรรษา สมเด็จพระนางเจ้า 
สิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนีพันปีหลวง 
แล้ว ยังได้จัดกิจกรรมบ�าเพ็ญสาธารณประโยชน์ “ท�าดี
เพื่อแม่” และกิจกรรมการประกวดแข่งขัน ทั้งการ 
วาดภาพระบายส ีเรยีงความพระคณุของแม่  คดัลายมอื  
การแต่งกลอนสุภาพ และนิทรรศการผลงานนักเรียน 
อีกด้วย

ยาลอ : พระคุณของแม่นั้นมากมายยิ่งนัก ชาตินี้ทั้งชาติก็คง
ตอบแทนไม่หมด แต่ลูกคนนี้ขอสัญญาว่าจะต้ังใจเรียน 
จะไม่ท�าให้แม่ผิดหวัง จะดูแลแม่ให้ดีที่สุด และจะเป็น
คนดีของสังคม 

นิบง :  ก่อนจากกนัขอส่งท้ายด้วยค�าขวญัวันแม่แห่งชาต ิ2567 
ซึ่งสมเด็จพระบรมราชชนนีพันปีหลวง ทรงพระกรุณา
โปรดเกล้าฯ พระราชทานค�าขวัญวันแม่แห่งชาต ิ 
ประจ�าปี 2567 ว่า

“คือใยรักถักร้อยด้วยชีวิต สร้างอีกหนึ่งชีวิตจนเติบใหญ่ 
ทอเส้นสายคุณธรรมสู่หัวใจ ลูกทดแทนคุณแม่ให้สู่แผ่นดิน”

ส�าหรับฉบับนี้นิบงกับยาลอต้องขอลาไปก่อนแล้ว... 
พบกันใหม่ฉบับหน้านะทุกๆ คน

รวมกิจกรรมวันแม่แห่งชาติ โรงเรียนสังกัดเทศบาลนครยะลา
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เรื่องดี เรื่องเด่น
เขียน : ภาวดี

วารสารเล่าขานฉบับนี้ จะน�าทุกท่านมาผจญภัยใน ถ�้าบาตูฆอ  

ตั้งอยู่บ้านบาตูฆอ ต�าบลห้วยกระทิง อ�าเภอกรงปินัง จังหวัดยะลา เป็น

แหล่งท่องเทีย่วทางธรรมชาต ิเหมาะส�าหรบันกัท่องเทีย่ว ทีร่กัการผจญภยั 

หนึง่ถ�า้ทีห้่ามพลาดของจังหวดัยะลา เป็นสิง่มหศัจรรย์ของธรรมชาติ 

ที่เกิดจากการยุบตัวของหินปูนและการกัดเซาะของน�้า ท�าให้เขาหินปูน

กลายสภาพเป็นภาพธรรมชาติขนาดใหญ่ ภายในถ�้าจะมีหินงอกหินย้อย 

รูปร่างต่างๆ แปลกตา เวลาโดนแสงไฟกระทบ จะส่องเป็นประกาย 

ระยิบระยับสวยงามมากๆ บรรยากาศภายในถ�้าเย็นสบายไม่ร้อนอบอ้าว 

บอกเลยว่าคนรักธรรมชาติไม่ควรพลาดสถานที่ท่องเที่ยวแบบนี้ ส�าหรับ

การเดินทางภายในถ�้า นักท่องเที่ยวจะต้องเตรียมอุปกรณ์ที่ส�าคัญที่สุด  

คือไฟฉาย เพราะด้านในค่อนข้างมืด ทางภายในถ�้าค่อนข้างแคบ ใคร 

เป็นสายลุยต้องชอบที่นี่แน่ๆ เพราะการจะเข้าไปเที่ยวในถ�้านั้น ต้อง 

แอดเวนเจอร์กนัเบาๆ อากาศภายในถ�า้เยน็สบาย มจีดุพกัให้ถ่ายภาพ อาทิ

เกาะยาว (จุดชมวิว) ถ�้าช่องแอร์ จุดกลางถ�้า (สวรรค์บาตูฆอ) ปะการัง 

หัวช้างสามหัว อีกทั้งบริเวณใกล้เคียงยังมีน�้าตกถ�้าบาตูฆอ น�้าตกหินปูน

หลายๆ ชั้น ที่มีสวยงาม บรรยากาศภายในสถานที่มีความชุ่มชื้น และ 

มีความผ่อนคลายมากๆ

จากการสอบถามโดยประมาณภายในหน่ึงเดือน จะมีนักท่องเท่ียว

มาเที่ยวไม่น้อยกว่า 10 กลุ่ม มาชมบรรยากาศรอบๆ หรือภายในถ�้า ซึ่งจะ

ทีมงานภายในหมู่บ้าน หรือไกด์ จะพาเข้าไปชม และจะมีค่าบริการเช่า

ไฟฉาย ตัวละ 20 ต่อคน 

ท่านใดสนใจจะมาท่องเทีย่วเยีย่มชมผจญภยั ณ ถ�า้บาตฆูอ เส้นทาง

ไปทางเดินทางไปเข้าที่ว่าอ�าเภอกรงปินัง แล้วเข้าทางหมู่บ้านตะโละสโต 

เส้นทางบ้านจาเราะซีโปะ เข้าทางหมู่บ้านยาลันบารู ไปตรงตลอดก็จะ 

ถึงบ้านบาตูฆอ สถานที่ หมู ่ 4 ต�าบลห้วยกระทิง อ�าเภอกรงปินัง  

จังหวัดยะลา ช่องทางติดต่อ : เพจ ถ�้าบาตูฆอ cave batuga เบอร์ติดต่อ :

065-4049366 (กิม) 

สายแอดเวนเจอร์ ต้องไม่พลาด

ถ�้าบาตูฆอ

วารสารประชาสัมพันธ์เทศบาลนครยะลา
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ภาษทีีด่นิและสิง่ปลกูสร้าง พ.ศ.2562 มหีลกัการทีส่�าคญัคอื ใครกต็ามทีเ่ป็นเจ้าของทีด่นิหรอืสิง่ปลกูสร้างหรอืเป็นผูค้รอบครองหรือ

ท�าประโยชน์ ซ่ึงอยู่ภายในวันที่ 1 ม.ค. ของปีไหน ก็มีหน้าที่เสียภาษีส�าหรับปีนั้น โดยคิดอัตราภาษีตามการใช้ประโยชน์ในที่ดินหรือ 

สิ่งปลูกสร้าง

ซ่ึงทีผ่่านมาน้ัน มข้ีอสงสยัและข้อค�าถามจากเจ้าของทรพัย์สนิมากมาย วนันีเ้รารวบรวมค�าถามพร้อมค�าตอบทีส่�าคญั ดงัต่อไปนีค้รับ

1. ค�ำถำม : ที่ดินว่างเปล่าไม่สามารถท�าประโยชน์ในท่ีดินได้  

น�า้ท่วมตลอดทัง้ปี ไม่สามารถปลกูต้นไม้เพือ่การเกษตร ถ้าสร้าง

เป็นสะพานแล้วตั้งท่อปลูกมะนาวบนที่ดินถือว่าเป็นเกษตรมั้ย

 ตอบ : ถือว่าเป็นเกษตรได้รับการยกเว้นภาษี

2. ค�ำถำม : บ้านพักอาศัย 3 ชั้น

 ชัน้ท่ี 1 ประกอบกิจการ ชัน้ที ่2 อยูอ่าศัย ชัน้ที ่3 ปลกูพชืเกษตร 

คิดภาษีการใช้ประโยชน์อย่างไร

 ตอบ : ให้ค�านวณภาษีตามสัดส่วนคือ ชั้นที่ 1 ค�านวณภาษี

ตามพื้นที่ประกอบกิจการจริงอัตราร้อยละ 0.3 ชั้นที่ 2 ยกเว้น

ภาษี (กรณี มีชื่อในทะเบียนบ้าน) หากไม่มี ค�านวณอัตรา 

ร้อยละ 0.02 ชั้นที่ 3 ยกเว้นภาษี หากค�านวณมีมูลค่าไม่เกิน 

50 ล้านบาท

3. ค�ำถำม : ดินที่มีโฉนดสร้างเป็นอาคารให้เช่าและมีถนนใช้เป็น

ทางสาธารณะเป็นทางเข้าออกของบ้านบรเิวณนัน้ และไม่ได้ยก

เป็นทางสาธารณะ กรณีนี้ยกเว้นภาษีหรือไม่

 ตอบ : ต้องช�าระภาษตีามการใช้ประโยชน์ไม่ได้รบัยกเว้นเพราะ

ไม่ได้ยกเป็นทางสาธารณะประโยชน์

ถาม-ตอบ ภาษีที่ดินและสิ่งปลูกสร้าง

4. ค�ำถำม : ดินมีโฉนดสร้างเป็นหอพัก และเช่าที่เพื่อเป็นถนน

ทางเข้าออกหอพัก ดินที่เช่าคิดอัตราการใช้ประโยชน์อย่างไร

 ตอบ : ค�านวณภาษีตามการใช้ประโยชน์อัตราว่างเปล่า

5. ค�ำถำม:บ้านหลังหลักมีช่ือในทะเบียนบ้าน ประกอบกิจการ 

ชั้นล่างเต็มพื้นที่ ชั้นบนอยู่อาศัยค�านวณภาษีอย่างไร

 ตอบ : ชั้นล่างค�านวณภาษีคิดเต็มพื้นที่ อัตราร้อยละ 0.3 ของ

พื้นที่ชั้นบนยกเว้นภาษี

6. ค�ำถำม : ท�าเกษตรบนพื้นที่คอนกรีตโดยการปลูกพืชพันธุ์ไม้

ในกระถางวางบนพื้นคอนกรีตและเกษตรลอยฟ้าแบบแขวน 

ฯลฯ

 ตอบ : ค�านวณภาษีเป็นเกษตรกรรม อัตราภาษีอัตรา 0.01 

กรณนีติบิคุคลยกเว้นภาษสี�าหรบับคุคลธรรมดาทีม่มีลูค่าไม่เกนิ 

50 ล้านบาท

7. ค�ำถำม : ที่ดินอยู่ในพื้นที่ไม่มีถนนเข้าถึง ไม่สามารถเข้าไปท�า

ประโยชน์ใดๆ ได้ กลายเป็นที่รกร้าง ค�านวณภาษีตามอัตราใด

 ตอบ : ค�านวณภาษีในอัตราอื่นๆ คือร้อยละ 0.3

วารสารประชาสัมพันธ์เทศบาลนครยะลา
www.yalacity.go.th



สีสันวรรณศิลป์

ความหวัง....
	 เป็นความหวังครั้งใหม่ในวันนี้
หวังให้เกิดสิ่งดีมากกว่าเก่า
เป็นความหวังครั้งใหม่ชาวไทยเรา
ตื่นขึ้นมาแต่เช้ามีข้าวกิน

	 ท้ังค่าแรงท่ีได้ไม่ตกต�่า
ไม่หน้าด�าเหมือนหมีเพราะหนี้สิน
แก้ปัญหาความแร้นแค้นบนแผ่นดิน
ความยากไร้ให้สิ้นท่ัวถิ่นไทย

	 อนาคตแต่นี้ไปไร้ความทุกข์
สันติสุขท่ัวหล้าฟ้าสดใส
ต่างยิ้มย่องคล่องคลายสบายใจ
คนท�าสวนนาไร่ได้คุ้มทุน

	 นโยบายดีงามเติมความรัก
ต้องเน้นหนักการช่วยเหลือและเกื้อหนุน
ท่ีรายได้ตกต�่าต้องค�้าจุน
ต้องเพิ่มทุนให้คนไทยได้อยู่ดี

นพดล	ทัศวา
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       นาย       นาง       นางสาว........................................นามสกุล......................................

วัน/เดือน/ปีเกิด......................................................อายุ......................................................................

การศกึษา................................................................อาชพี....................................................................

สถานที่ส�าหรับจัดส่ง       บ้าน       ส�านักงาน...................................................เลขที่..............

ซอย...............................ถนน..........................................เเขวง/ต�าบล................................................

อ�าเภอ......................................จังหวัด...............................................รหัสไปรษณีย์..........................

เบอร์โทรศัพท์..............................................................E-mail............................................................

ส่งมาที่กองบรรณาธิการวารสาร เล่าขานนครยะลา

เทศบาลนครยะลา 10 ถนนสุขยางค์ ต�าบลสะเตง อ�าเภอเมืองยะลา จังหวัดยะลา

95000 โทร. 073-223666

วัน/เดือน/ปี ชื่อ-สกุล

ประเภท (จ�านวน)
หน

ังส
ือ

วา
รส

าร

ซีด
ี

อื่น
ๆ

03 กรกฎาคม 2567 นายพงษ์ศักดิ์ ยิ่งชนม์เจริญ 4

11 กรกฎาคม 2567 คุณเบญจางห์ สังขะสัญญา 95

27 กรกฎาคม 2567 คุณรุ่งรัตน์ พฤกษ์ชินวร 15

รายชื่อผู้บริจาคหนังสือประจ�าเดือนกรกฎาคม 2567

MARATHON

วารสารประชาสัมพันธ์เทศบาลนครยะลา
www.yalacity.go.th



 โดย...คุณล�ำดวนยะลาบ้านเราสังคม
สวสัดค่ีะ วารสาร “เล่าขานนครยะลา” 

ในปีที่ 24 ฉบับ 269 ประจ�าเดือน

สิงหาคม 2567 เป็นเดือนที่มีวันส�าคัญ 12 

สิงหาคม วันแม่แห่งชาติ ซึ่งชาว จ.ยะลา 

พร้อมใจสวมเสื้อสีฟ้า ท�าบุญตักบาตร ถวาย

พระราชกุศล สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิ ต์ิ 

พระบรมราชินีนาถพระบรมราชชนนีพันปี

หลวง ในวันเฉลิมพระชนมพรรษา และ 

วันแม่แห่งชาติ 12 สิงหาคม 2567 จังหวัด

ยะลาจัดกิจกรรมเฉลิมพระเกียรติสมเด็จ

พระนางเจ ้ าสิ ริกิติ์พระบรมราชินีนาถ 

พระบรมราชชนนีพันปีหลวง เนื่องในโอกาส

วันเฉลิมพระชนมพรรษา 12 สิงหาคม 2567 

พิธีเจริญพระพุทธมนต์ และท�าบุญตักบาตร

ถวายพระราชกุศล ณ หอประชุมเฉลมิพระเกยีรติ 

80 พรรษา 5 ธันวาคม 2550 มหาวิทยาลัย

ราชภัฏยะลา 

 ก่อนอื่นกองบรรณาธิการวารสาร

เทศบาล ต ้องขอแสดงความยินดีกับ  

นายธีรพฒัน์ ง๊ะสมนั ผูอ้�านวยการสถานศกึษา

โรงเรยีนเทศบาล ๒ (บ้านมลายบูางกอก) และ

บุคลากรโรงเรียน ที่ได้รับรางวัล สถานศึกษา

รางวัลพระราชทาน โรงเรียนเทศบาล ๒  

(บ้านมลายบูางกอก) ทีไ่ด้รบัการประกาศจาก

กระทรวงศึกษาธิการ เป็นสถานศึกษารางวัล

พระราชทาน ระดับมัธยมศึกษา ขนาดเล็ก 

ประจ�าปีการศกึษา 2566 ผลงานเชงิประจักษ์

ของสถานศึกษาได้แก่ รางวัลผลการทดสอบ

ทางการศกึษาระดบัชาตข้ัินพ้ืนฐาน (O-NET) 

เฉลี่ยรวมสูงสุดระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

และระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ปีการศึกษา 

2565 ได ้รับประกาศจากกรมส ่งเสริม 

การปกครองท้องถิ่น เป็นสถานศึกษาที่มี 

ผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาดีเด่น ประเภท การ

พัฒนาผลคะแนนการทดสอบทางการศึกษา

ระดบัชาติขัน้พ้ืนฐาน (O-NET) สงูสดุ ประจ�า

ปีการศึกษา 2563 รางวัลเด็กและเยาวชน 

ดีเด่น ประจ�าปี 2564 และประจ�าปี 2567 

จากกระทรวงศกึษาธกิาร รางวลัสถานศกึษา 

แบบอย่างการจัดการเรียนรู้และการบริหาร

จัดการตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ 

พอเพยีง “สถานศกึษาพอเพยีง” ปีการศกึษา 

2565 และได้รับการประกาศให้เป็นศูนย์

ครอบครัวพอเพียง จากมูลนิธิครอบครัว 

พอเพยีง ในปี พ.ศ.2565 และในขณะเดยีวกนั

ก็ขอแสดงความยินดีกับ นักเรียนรางวัล

พระราชทานนางสาวศวิตา สุบรรณน้อย 

(น้องแพรวา) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 

โรงเรียนเทศบาล ๒ (บ้านมลายูบางกอก)  

ได้รับการประกาศจากกระทรวงศึกษาธิการ 

เป็นนกัเรยีนพระราชทาน ประจ�าปีการศึกษา 

2566 ระดับมธัยมศกึษาตอนปลาย ขนาดเลก็  

ผลงานดีเด่นเป็นที่ประจักษ์ ได้แก่ หัวหน้า 

วงโยธวาทติของโรงเรยีน นกัร้องประสานเสยีง 

วงออร์เคสตราเยาวชนเทศบาลนครยะลา 

รางวัลชนะเลิศ ถ ้วยพระราชทานของ

พระบาทสมเด็จพระปรเมนทรรามาธิบด ี

ศรีสินทรมหาวชิราลงกรณ พระวชิรเกล้า 

เจ้าอยู่หัว (ในหลวงรัชกาลที่ 10) ในการ

ประกวดขบัร้องเพลงพระราชนพินธ์ ประจ�าปี 

2566 จากกองการสังคีต กรุงเทพมหานคร 

 ด้วย สภาสังคมสงเคราะห์แห่ง

ประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ ได้

ก�าหนดจัดงานวันแม่แห่งชาติ ปี 2567 ใน 

วันท่ี 12 สิงหาคม 2567 เพื่อเทิดทูนและ 

เผยแพร่พระเกียรติคุณ สมเด็จพระนางเจ้า 

สิริกิติ์พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนี

พันปีหลวง ผูท้รงเป็นแม่แห่งชาต ิเพือ่เผยแพร่ 

พระคณุและบทบาทของแม่ทีม่ต่ีอครอบครวั 

สังคม และประเทศชาติ เพื่อยกย่องแม่ดีเด่น

และลกูท่ีมคีวามกตญัญกูตเวทอีย่างสูงต่อแม่  

และได้ให้แต่ละจงัหวดัท�าการคดัเลอืกแม่ดเีด่น

แห่งชาติเพื่อยกย่องและเผยแพร่เกียรติคุณ 

และในส่วนของจังหวัดยะลา ผู้ท่ีได้รับการ 

คดัเลอืกให้เป็นแม่ดเีด่นแห่งชาต ิประเภทแม่

ผูม้คีวามมานะอดทนขยนัหมัน่เพยีร เสยีสละ 

ประจ�าปี 2566 ได้แก ่นางชาอูเด๊าะ สาเมาะ 

อาย ุ81 ปี โดยเข้ารบัประทานพระฉายาลกัษณ์ 

พระราชทาน ณ ห้องปรินซ์บอลรูม 2-3  

ชั้น 11 โรงแรมปรินซ์พาเลซ อาคารโบ๊เบ๊

ทาวเวอร์ ถนนกรุงเกษม กรุงเทพมหานคร 

เมื่อวันที่ 12 สิงหาคม ที่ผ่านมา

 สุดท้ายนี้ขอแสดงความยินดีกับ  

นางกรรณิการ์ กาญจนบุษย์ ข้าราชการ

บ�านาญเทศบาลนครยะลา เน่ืองในโอกาส 

เข้ารับโล่เกียรติคุณผู้สูงอายุดีเด่น ประจ�าปี 

พ.ศ.2566 ของสมาคมสภาผู ้สูงอายุแห่ง

ประเทศไทยในพระราชูปถัมภ ์สมเด็จ 

พระศรนีครนิทราบรมราชชนน ีโดยรับโล่จาก 

พลอากาศเอกชลิต พุกผาสุข องคมนตรี 

ประธานในพิธี ณ ห้องปรินซ์บอลรูม ชั้น11 

โรงแรมปรินซ์พาเลซ กรุงเทพมหานคร เมื่อ

วันที่ 27 เมษายนที่ผ่านมา

***แล้วพบกันใหม่ฉบับหน้านะคะ สวัสดีค่ะ*** 

ธีรพัฒน์ ง๊ะสมัน ศวิตำ สุบรรณน้อย

ชำอูเด๊ำะ สำเมำะ กรรณิกำร์ กำญจนบุษย์



 แนะแนวการศึกษา เทศบาลนครยะลา จัดกิจกรรมนทิรรศการการศกึษา
ต่อและอาชีพ “โครงการการพัฒนาและส่งเสริมศักยภาพที่สอดคล้องกับ
ความถนดัความสนใจของเยาวชนในเขตเทศบาลนครยะลา” โดยมนีายวศิาล 
จิรภาพงพันธ์ รองนายกเทศมนตรีนครยะลา เป็นประธานเปิดกิจกรรมโดย
วทิยากรจากหลากหลายอาชพี มาร่วมสร้างแรงบันดาลใจ มอบแนวคดิในการ 
ศกึษา ณ หอประชุมเฉลมิพระเกยีรต ิ80 พรรษา มหาวทิยาลยัราชภฏัยะลา

 มอบคอมพิเตอร ์นายพงษ์ศักดิ์ ยิ่งชนม์เจริญ นายกเทศมนตรีนครยะลา  
พร้อมด้วยคณะผูบ้รหิาร ส่งมอบคอมพวิเตอร์ จ�านวน 5 เคร่ือง ซึง่ได้รบัการ
สนับสนุนจากตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทย เพื่อมอบแก่เรือนจ�ากลาง
ยะลาเพื่อจัดการศึกษานอกระบบและตามอัธยาศัยแก่ผู ้ต้องขัง โดยมี 
นายปริญญา ศรีธัญญแก้ว ผู้บัญชาการเรือนจ�ากลางยะลาและคณะ เป็น
ผู้รับมอบ

 ถวายพระพรชัยมงคล นายพงษ์ศักดิ์ ยิ่งชนม์เจริญ นายกเทศมนตร ี
นครยะลา พร้อมด้วยคณะผู้บริหาร และสมาชิกสภาเทศบาล ร่วมบันทึก 
เทปโทรทัศน์รายการพิเศษ ถวายพระพรชัยมงคล เนื่องในโอกาส 
วันเฉลิมพระชนมพรรษา สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ 
พระบรมราชชนนีพันปีหลวง วันที่ 12 สิงหาคม 2567

โดย...สถำพร ชูแก้ว

บันทกึผ่านเลนส์

 ต้อนรับคณะกรรมาธิการ นายพงษ์ศักดิ์ ยิ่งชนม์เจริญ นายกเทศมนตรี
นครยะลา พร้อมด้วยคณะผู้บริหารเทศบาลให้การต้อนรับนายสิทธิพล  
วิบูลย์ธนากุล ประธานคณะกรรมาธิการการพัฒนาเศรษฐกิจ สภาผู้แทน
ราษฎร พร้อมคณะ ซึ่งได้เดินทางมาศึกษาดูงาน เรื่อง แนวทางการพัฒนา
เศรษฐกิจในจังหวัดชายแดนใต้


