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วารสาร “เล่าขานนครยะลา” ฉบับนี้เป็นฉบับที่ 268 ประจ�าเดือนกรกฎาคม  

ซึง่จะกล่าวถงึการจดังานวิง่ครัง้ยิง่ใหญ่ “ยะลามาราธอน” ครัง้ที ่4 ประจ�าปี พ.ศ.2567 

ที่จะมาถึงในเดือนสิงหาคมนี้ การจัดงานวิ่งไม่เพียงแต่เป็นการท้าทายตนเองและ 

เสริมสร้างสุขภาพ แต่ยังเป็นการรวมตัวกันของนักวิ่งทั้งชาวไทยและชาวต่างชาติ  

ที่มาร่วมกันสร้างบรรยากาศแห่งความสนุกสนานและสามัคคี 

การจดังานวิง่ยะลามาราธอนในครัง้น้ี ไม่ใช่แค่การจดัการวิง่เหมอืนครัง้ทีผ่่านมา 

แต่เป็นการยกระดับงานวิ่งไปสู่มาตรฐานระดับโลก โดยได้รับการรับรองจากกรีฑาโลก 

World Athletics ระดับ Road Race Label โดยปีนี้มาในธีม “Yala Smart Green 

Growth : เมืองนวัตกรรมอยู่ดีมีสุข” ที่เชื่อมต่อความเป็นเมืองอัจฉริยะและเมือง 

สิ่งแวดล้อมที่ดีเข้าด้วยกัน อันเป็นฉากทัศน์ของเมืองที่สอดรับกับการใช้ชีวิตยุคใหม่ 

พร้อมกับความยั่งยืนทางเศรษฐกิจและสิ่งแวดล้อม อันจะน�าไปสู่การยกระดับชีวิต 

ที่ดีขึ้นของประชาชนในพื้นที่

ในโอกาสนี้ ผมขอเป็นตัวแทนคณะผู้บริหาร เจ้าหน้าที่เทศบาลนครยะลา และ

พี่น้องชาวยะลาทุกท่าน เป็นเจ้าภาพท่ีดีในการต้อนรับนักวิ่ง จะเตรียมความพร้อม 

ในงานจัดงานคร้ังนี้ให้ดีท่ีสุด ตลอดจนได้รวบรวมข้อมูลท่ีส�าคัญไว้ในวารสารฉบับนี้  

เพื่อเป็นประโยชน์แก่นักวิ่งหรือนักท่องเที่ยวที่เข้ามาเยือนจังหวัดยะลา ไม่ว่าจะเป็น

ข้อมูลที่พัก ของที่ระลึก สถานที่ท่องเที่ยว จุดเช็คอิน ร้านอาหาร ร้านกาแฟ รวมไปถึง

ผลไม้ท้องถิน่ทีม่รีสชาติอร่อยไม่เหมอืนใคร เพือ่ให้นกัวิง่จากทัว่ประเทศได้ชมิและได้ใช้

โอกาสนีใ้นการท่องเทีย่วพกัผ่อนในจงัหวดัยะลา ซึง่นบัว่าเป็นโอกาสอนัดใีนการเผยแพร่

อตัลกัษณ์ทางวฒันธรรม วถิชีวีติ และประเพณท้ีองถิน่แก่ผูม้าเยอืนให้ได้รบัรู้และสัมผัส

ผ่านการเข้าร่วมงานวิ่งครั้งนี้ 

ทีมงานวารสารเล่าขานนครยะลา ยังคงมุ่งมั่นตั้งใจผลิตวารสารฉบับนี้ เพื่อเป็น

สื่อกลางของชาวยะลา หากท่านใดมีเร่ืองราวดีๆ เกี่ยวกับเมืองยะลา ก็สามารถส่งมา

ได้ที่ กองบรรณาธิการของเราได้ครับ กลับมาพบกันใหม่ฉบับหน้า สวัสดีครับ 

นายวิศาล จิรภาพงพันธ์



กลับมาอีกครั้ง กับกิจกรรม “ยะลามาราธอน” ครั้งที่ 4  

โดยในปีนี้ “ยะลามาราธอน” ได้ยกระดับเข้าสู่มาตรฐานโลก โดย 

ได้รับการรับรองจากสมาพันธ์กรีฑาโลก หรือ WA (World 

Athletics) ระดับ Road Race Lable ซึ่งเป็นอีกหนึ่งงานวิ่งใน

ประเทศไทยที่ได้รับการรับรองในระดับนี้

กรีฑาโลก (WA) เป็นองค์กรกีฬาระดับนานาชาต ิ

ที่มีหน้าที่ก�ากับดูแล และพัฒนากีฬากรีฑา ซึ่งรวมถึงการแข่งขัน

ประเภทลู่และลาน การวิ่งบนถนน การเดินแข่ง และการวิ่งครอส

คันทรี

World Athletics Label Road Races เป็นการรับรอง 

การแข่งขันวิ่งบนถนนที่มีการจัดการที่มีมาตรฐานสูง ผ่านเกณฑ ์

ข้อก�าหนดโดยกรีฑาโลก ซึ่งจะถูกแบ่งออกเป็นระดับต่างๆ ตาม

เกณฑ์ข้อก�าหนด แต่แตกต่างกนัได้ 4 ระดับ ดังนี ้ได้แก่ ระดบั Road 

Race Label, Gold Label, Elite Label และ Platinum Label
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เมื่อมาเยือนจังหวัดยะลา ผลไม้ที่ทุกท่านไม่ควรพลาด ผลไม้ที่ต้องลองชิม 
มีหลากหลายชนิดเลยค่ะ

อันดับแรก ขอน�าเสนอ ทุเรียนสะเด็ดน�้ำ

ยะลำ กรมทรัพย์สินทางปัญญาประกาศให้ทุเรียน

สะเด็ดน�้ายะลา เป็นสินค้าสิ่งบ่งชี้ทางภูมิศาสตร์ (GI)  

ของจังหวัดยะลา เนื่องด้วยรสชาติและกลิ่นอันเป็น

เอกลักษณ์ไม่เหมือนใคร ขึ้นชื่อเร่ืองรสชาติที่โดดเด่น 

หวานมัน เนื้อเเห้ง ละเอียด เส้นใยน้อย มีกลิ่นเฉพาะตัว

และเนือ้มสีเีหลอืงอ่อนหรอืเข้มตามแต่ละสายพนัธุ ์ได้แก่ 

พันธุ์ก้านยาว พันธุ์ชะนี พันธุ์พวงมณี พันธุ์มูซังคิง และ

พันธุ์หนามด�าหรือโอฉี่ ปลูกได้ตลอดทั้งปี ปลูกบนพื้นที่

สูงจากระดับน�้าทะเลปานกลาง ตั้งเเต่ 100 เมตรขึ้นไป 

ตามไหล่เขา สามารถเก็บเก่ียวผลผลิตได้ในช่วงเดือน

กรกฎาคม - กันยายน ของทุกปี

ทุเรียนสะเด็ดน�้ำยะลำ

ส้มโชกุน เป็นส้มเขียวหวานชนิดหนึ่งที่เกิดจากการผสมพันธุ์

ระหว่างส้มบางมดกับส้มจีนบิทก้า ซึ่งมีคุณลักษณะผิดแปลกไปจาก 

ส้มเขียวหวานทั่วไป มีแหล่งก�าเนิดที่อ�าเภอเบตง จังหวัดยะลา เป็นแหล่ง

ปลูกส้มโชกุนที่มีคุณภาพดีที่สุด เพราะที่นั่นมีลักษณะพิเศษ พื้นที่เป็น

ที่ราบสูง ภูเขาสลับซับซ้อน ดินเป็นดินร่วน อุณหภูมิประมาณ 20-27 

องศา เป็นส้มที่มีรสชาติดี มีลักษณะเด่นหลายประการคือ ผลใหญ่ ผิว 

สีเขียวออกเหลือง เปลือกผลสุกมีกลิ่นฉุน เปลือกล่อนปอกง่าย สีเนื้อม ี

สีส้มเข้ม รสหวานอมเปรี้ยว มีกลิ่นหอม ไม่มีกาก ชันนิ่ม
ส้มโชกุน

กล้วยหิน เป็นกล้วยป่า พบในธรรมชาตคิรัง้แรกเป็นจ�านวนมาก

ในสภาพอากาศร้อนชื้น บริเวณป่าสองฝั่งแม่น�้าปัตตานี ในพ้ืนท่ีต�าบล

บาเจาะ อ�าเภอบันนังสตา จังหวัดยะลา เนื่องจากท�าเลทองแห่งนี้มีผืนดิน   

ที่อุดมสมบูรณ์ มีความชื้นทั้งในดินและในอากาศสูงตลอดทั้งปี กล้วยหิน

บันนังสตา ได้ข้ึนทะเบียนเป็นสิ่งบ่งช้ีทางภูมิศาสตร์ (GI) ลักษณะผล 

ส่วนใหญ่เป็นรูปส่ีเหล่ียม แต่ผลด้านข้างสุดของหวีท้ังสองด้านมักจะเป็น

รปูสามเหลีย่ม เปลอืกหนา ผลดบิเปลอืกสเีขยีวเข้ม เมือ่สกุเปลอืกสเีหลอืง 

เนื้อแน่น ผลดิบเนื้อแข็งสีขาว ผลสุกเนื้อสีขาวอมเหลืองถึงเหลือง  

ไม่ติดเปลือก กล้วยหิน ยิ่งสุกงอมจะมีรสชาติออกเปรี้ยว ชาวบ้านนิยมน�า

กล้วยดิบมาแปรรูป เช่น ท�ากล้วยฉาบ ส่วนกล้วยสุก หากต้องการบริโภค

ให้อร่อยต้องท�าให้สุกหรือผ่านความร้อนด้วยการต้ม นึ่ง ปิ้ง ย่าง เช่น  

กล้วยต้ม กล้วยแขก กล้วยบวชชี ข้าวต้มมัด ฯลฯ กล้วยหิน
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จ�ำปูลิง เป็นผลไม้ป่าในท้องถิน่ทางภาคใต้ มชีือ่เรียก

แตกต่างในแต่ละท้องถิ่น ชื่อของจ�าปูลิงอาจจะฟังดูแปลกๆ  

แต่รสชาติอร่อยไม่แพ้ผลไม้อื่นเลย จ�าปูลิงมีลักษณะเป็นพวง

คล้ายมะไฟ หรือละไม เปลือกแข็ง เมื่อบีบจะแตกออกกลางพู 

เยื่อหุ้มเมล็ดสีแดงส้ม รสชาติเปรี้ยวอมหวาน มีกลิ่นหอม 

เฉพาะตัว ซึ่งจ�าปูลิงจะทยอยออกผลในเดือนเมษายน - 

กรกฎาคม สามารถหาซ้ือได้ตามตลาดสด หรือตลาดใน 

ท้องถิ่น นอกจากจ�าปูลิงมีรสชาติที่อร่อยแล้ว ยังมีสรรพคุณ

ทางยา คือ ผลสุกมีรสเปรี้ยว ช่วยลดความอยากอาหาร และ

หากรับประทานมากจะเป็นยาระบาย 

เหตุที่จ�าปูลิงเป็นผลไม้หายาก เน่ืองจากผลไม้ชนิดนี ้

มาจากป่าทีไ่ม่ค่อยถกูรบกวนจากภยัคกุคามภายนอก ต้นจ�าปูลงิ จงึบ่งชี ้“สถานภาพของป่า” มนียัว่า

ถ้ายังมีผลไม้ชนิดนี้อยู่ แสดงว่ายังคงมีป่าใหญ่อยู่ในพื้นที่ แต่ปัจจุบันนี้หาทานผลไม้ชนิดนี้ได้ยากขึ้น 

เป็นเพราะป่าถูกท�าลาย ต้นจ�าปูลิงถูกโค่น จึงไม่ค่อยได้พบเจอบ่อยนัก หากได้กินแสดงว่าพื้นท่ีนั้น 

ยังมีความสมบูรณ์

 

ในช่วงงานยะลามาราธอน ขอแนะน�าผลไม้ท้องถิน่ทางภาคใต้ท่ีหาทานยากและ
อยากให้ทุกท่านได้ลองรับประทานกันค่ะ

ลังแข รงัแข หรอืลูกปุย 

เป็นผลไม้ป่ารสเด็ด ที่ไม่ควรพลาด จะมี

ให้รับประทานในช่วงเดือนกรกฎาคม - 

กันยายน ซึ่งชาวบ้านจะเก็บมาขาย

แขวนเป็นแถวเรียงรายริมถนน และ

ตลาดสด  

รสชาติของลูกลังแขจะหวาน 

อมเปรีย้วเลก็น้อย เป็นท่ีตดิอกตดิใจของ

ผู้ท่ีได้ลิ้มรส เม่ือได้กินหรือเค้ียวแล้วจะ

สัมผัสได้ถึงรสเปรี้ยวน�ามาก่อน แล้วจะ

มรีสหวานตามมา ต้นลงัแขมลีกัษณะต้น

และใบนั้นคล้ายกับต้นมะไฟ ลูกจะเป็น

ช่อๆ ไม่ใหญ่ เมื่ออ่อนจนแก่จะมีสีเขียว

เข้ม ตอนสกุเปลอืกจะมสีส้ีม ซึง่เมือ่แกะ

เปลือกออกมาแล้ว จะเห็นเนื้อข้างใน 

สีขาว วางตัวกันเป็นกลีบรอบแกนล�าไส้

ของผล ลกัษณะของเนือ้จะคล้ายกับเน้ือ

ของมังคุด หรือเนื้อของกระท้อน บ้างก็

ว่ามีลักษณะคล้ายกลีบของกระเทียม  

ผิวเนื้อจะแวววาว 

ลังแข รังแข 

หรือลูกปุย

จ�ำปูลิง
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ด้วยในช่วงเดอืน สงิหาคม 2567 ใกล้จะมาถงึแล้ว เทศบาลนครยะลา

จัดกิจกรรมงานวิ่งยะลามาราธอน ครั้งที่ 4 ในฉบับนี้ จึงขอน�าเสนอสถานที่

ท่องเที่ยวให้แก่นักวิ่ง หรือนักท่องเที่ยวท่ีจะเข้ามาสู่เมืองยะลา ได้รู้จักกับ

สถานทีต่่างๆ ตลอดจนสถานทีท่่องใกล้เคียง เพ่ือเป็นแนวทางในการวางแผน

การท่องเที่ยวเมืองยะลาได้อย่างมีความสุข 

สวนขวญัเมอืง เมอืงยะลาได้ชือ่ว่าเป็นนครแห่งสวน หรือ Garden 

city มีสวนสาธารณะและพ้ืนที่สีเขียวกระจายทั่งเมือง มีแม่น�้าไหลผ่าน 

ตัวเมือง เป็นสวนสาธารณะที่มีต้นไม้ร่มรื่น ประกอบด้วยทะเลสาบจ�าลอง 

ตกแต่งทัศนียภาพชายทะเล โขดหิน ทิวสนและหาดทราย เหมาะส�าหรับ

เดินวิ่งพักผ่อน 

ผังเมืองยะลา ได้ชื่อว่าเป็นจังหวัดที่ผังเมืองสวยงามที่สุดใน

ประเทศไทย จากเอกลักษณ์อันโดดเด่น โครงข่ายใยแมงมุม มีวงเวียน 

ซ้อนกันเป็นชั้นๆ 

วดัพทุธภูม ิได้รบัการสถาปนาเป็นพระอารามหลวง เป็นวดัเก่าแก่

และส�าคัญอีกวันหนึ่งของจังหวัดยะลา เน้ือที่ประมาณ 30 ไร่ ชาวยะลา 

ใช้ประกอบกิจกรรมทางศาสนา บรรยากาศร่มรื่น 

Welcome to เมืองยะลา

ภาวดี

ศาลหลักเมืองยะลา เป็นสถานที่สักการะบูชา

เคารพนบัถอืของชาวยะลา และยงัเป็นศนูย์กลางของผงัเมอืง

รูปใยแมงมุม นักท่องเที่ยวสามารถให้อาหารปลาได้  

นอกจากนี้ทางจังหวัดจัดงานฉลองสมโภชศาลเจ้าพ่อ

หลักเมือง ซึ่งเป็นงานเทศกาลประจ�าปีของจังหวัด 

มัสยิดกลางจังหวัดยะลา เป็นมัสยิดประจ�า

จังหวัด มัสยิดแห่งนี้เป็นสถาปัตยกรรมแบบตะวันตกที ่

ภาวดี
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สอดแทรกเส้นกรอบทรงสุเหร่าไว้ได้อย่างกลมกลืน มีบันไดด้านหน้าสูงประมาณ  

30 ขั้น ทอดสู่ลานชั้นบนหลังคามัสยิดทรงสี่เหลี่ยมมีโดมใหญ่อยู่ตรงกลาง 

ศาลเจ้าแม่ล้ิมกอเหนี่ยว ตั้งอยู ่ที่ถนนพุทธภูมิวิถี ภายในศาลเจ้า

ประดิษฐานรูปเหมือนองค์เจ้าแม่ลิ้มกอเหน่ียว พระหมอ แป๊ะกง และองค์อื่นๆ  

ที่เคารพนับถือของประชาชน นักท่องเที่ยวชาวจีน และผู้ศรัทธา 

วดัคูหาภิมขุ เป็นทีต่ัง้ของพพิธิภณัฑ์ศรวีชิยัอนัเป็นสถานทีเ่กบ็วตัถโุบราณ

ล�า้ค่า ภายในวดัถ�า้ใหญ่ ประดษิฐานพระพทุธไสยาสน์ขนาดใหญ่ พระพทุธรปูเก่าแก่ 

ท่ามกลางหินงอก หินย้อย และลวดลายหิน ที่สวยงามมีปล่องแสงส่องขนาดเล็ก

ส�าหรบัให้แสงลงมาภายในถ�า้ ปัจจุบนัได้รบัความสนใจจากนกัท่องเทีย่วจากประเทศ

เพื่อนบ้านที่นิยมเดินทางเข้ามาเพื่อชมคุณค่าของศาสนสถาน

วัดช้างให ้ เนื่องจากในพื้นที่ใกล้เคียง จึงขอน�าเสนอสถานที่ที่นักท่องเที่ยว 

ไม่ควรพลาด หากท่านมาจากจังหวัดสงขลา ก่อนเข้าสู่เมืองยะลา จะผ่านจังหวัด

ปัตตานี คือ วัดช้างให้ที่ประดิษฐฐานรูปเหมือนของหลวงพ่อทวด ซ่ึงเป็นสถานที่ที่

ก่อนจะกลับหรือก่อนจะเข้าจังหวัดยะลา แล้วแต่ความสะดวกของผู้มาเยือน ควร 

แวะสักการะสถานแห่งนี้เพื่อความสิริมงคลแก่ตนเอง 

นอกจากนี้ ยังมีสถานที่ท่องเที่ยวอีกหลาย

จดุเกีย่วกบัธรรมชาต ิเช่นในพืน้ท่ีใกล้เคยีง จงัหวดั

ยะลา เช่น จุดชมวิวสกายวอร์ค ทะเลหมอก 

อัยเยอร์เวง ทะเลหมอกฆูนุงซีลีปัต บ่อน�้าร้อน

เบตง อุโมงค์ปิยะมิตร ผืนป่าฮาลาบาลา และอีก

หลายจุด ที่ยังกล่าวไม่หมดแล้วจะมาแนะน�าใน

โอกาสต่อไป...แล้วเจอกันที่ยะลานะคะ
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เรามีผลไม้สดตามฤดูกาลที่หลากหลาย

ให้ได้ทานสดในช่วงฤดูผลไม้ และยังมีมากพอ

น�าไปแปรรูปเป็นผลไม้แห้งชนิดต่างๆ ส�าหรับ

เป็นของทานเล่น 

กล้วยหนิ : กล้วยประจ�าถิน่ยะลา น�ามา

ฉาบ เป็นรสชาติต่างๆ กรุบกรอบ กินเพลิน

ลูกหยี : มีทั้งแบบกวนและแบบฉาบ  

จะชอบหวาน หรือเปรีย้วจีด๊แก้ง่วง มปีระโยชน์

รับวิตามินซีไปเต็มๆ ด้วย

ทุเรียนทอด : ว่ากันว่า ทุเรียนทอดที่

ยะลามีรสชาติที่หวานหอมกว่าหลายพื้นที่ เพราะส่วนใหญ่น�าทุเรียนบ้านมา

แปรรูป ท�าให้มีรสชาติอร่อย แตกต่างจากพื้นที่อื่น มีตั้งแต่รสดั้งเดิม และแบบ

ที่เพิ่มส่วนผสมต่างๆ ต้องลองนะคะ

ของฝากยะลาที่ต้องโดน

ขนมทานเล่น
ข้าวเหนยีวแก้วครวันจิ : ความลงตัวของข้าวเหนยีว เนือ้นุม่ รสชาตหิอม

อร่อยความหวานก�าลังดี ขนมไทยสุดคลาสสิก ที่อยู่เมืองยะลามายาวนาน

วุ้นคุณเชียร์ : วุ้นมะพร้าวน�้าหอมที่มีชื่อเสียงโด่งดัง หวานมัน หอมกลิ่น

มะพร้าวอ่อนๆ สดสะอาด ชื่นใจ ชิ้นเดียวไม่พอ

ปั้นสิบไส้ปลาหยกสวย : โดยคุณตุ้ม รสชาติเข้มข้นลงตัว กรอบ นุ่ม เน้น

สมุนไพร ทั้งพริกไทย หอมแดง ผสมกับเนื้อปลาตาโตสด ขายดีเวอร์
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มายะลาแล้วต้องไม่พลาด
ผ้าพืน้เมืองตดิไม้ตดิมือกลับไป

ผ้าพื้นเมืองเอกลักษณ์ของวัฒนธรรมแดนใต้ 

ลวดลายสะท้อนวิถีชีวิต ซึ่งมีความหลากหลายทาง

วัฒนธรรม และมีให้เลือกหลายแบบ สีจากธรรมชาติ ปั้ม 

ลายผ้าด้วยบล็อกไม้ รวมไปถึงการน�าวัสดุธรรมชาติ อาทิ 

ใบไม้ น�ามาพิมพ์เป็นลวดลายทันสมัย แต่รักษ์โลก 

นอกจากนี้ยังมีผ้ามลายูแฟชั่นสไตล์ จากร้านผ้าในย่าน

ตลาดเก่า ทั้งแบบความคลาสสิก และร่วมสมัย 

บอกต่อขนาดนีแ้ล้ว ไม่อยากให้พลาดนะคะ สดุท้าย 

ขอฝากรูปยั่วใจกันอีกหน่อย อย่าลืมซื้อหาอุดหนุน 

ชาวยะลา ติดไม้ติดมือไปเป็นของฝากกันนะคะ รับรอง  

คนรับยิ้มแก้มปริแน่ๆ 

กาแฟ ยะลา 
ธรรมดา ที่ไม่ธรรมดา 

จ.ยะลา มเีมลด็กาแฟคณุภาพสงู 

จากอ�าเภอธารโต ด้วยสภาพแวดล้อมที่

ดี ดินดี อากาศดี รสชาติได้รับการันตีว่า 

มีความโดดเด่น รสชาติเข้มข้น ไม่แพ ้

พื้นที่อื่นๆ แน่นอน...ต้องลอง...

 โกปี๊ อ.เบตง เป็นกาแฟ

โบราณท่ียังคงผลิตด้วยกรรมวิธีดั้งเดิม 

คือการคั่วเมล็ดกาแฟโดยใช้เตาถ่าน ใช้

ไม้ฟืนจากสวนยางและกะลามะพร้าว

เป็นเชื้อไฟในการคั่ว พร้อมเคี่ยวน�้าตาล

ทรายแดงกับน�้าตาลทรายขาวจนไหม้

และหอม ต�าด้วยสากในครกไม้โบราณ

อายุกว่า 100 ปี ท�าให้โกปี๊มีรสชาติ

กลมกล่อม ละมนุ ไม่อยากให้พลาดค่ะ...
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1. โรงแรมยะลารามา 15-21 
ถนนศรีบ�ารุง ต�าบลสะเตง อ�าเภอ
เมืองยะลา จังหวัดยะลา 95000 
เบอร ์โทรศัพท ์ : 073-212815  
สิ่งอ�านวยความสะดวก ฟรี Wi-Fi  
ที่จอดรถฟรี มีเครื่องปรับอากาศ

2. โรงแรมปาร์ควิว 27 ถนน 
โป้ห้วย ยะลา (เข้าซอยข้างๆ ปั้ม 
คาลเท็กซ์ หน้าโรงเรียนคณะราษฏร์ 
แล ้ว เลี้ ยวซ ้ายซอยแรก) เบอร ์
โทรศัพท์ : 073-217002 สิ่งอ�านวย
ความสะดวก บริการเช็คอิน 24 
ชั่วโมง Wi-Fi ทุกห้อง (ฟรี) บาร์ เครื่องปรับอากาศ พ้ืนที่สูบบุหรี่  
ที่จอดรถ

3. โรงแรมยะลามายเฮาส ์ 109 
ถนนรัฐค�านึง ต�าบลสะเตง อ�าเภอ
เมืองยะลา จังหวัดยะลา เบอร ์
โทรศัพท์ : 073–221236 สิ่งอ�านวย
ความสะดวก บริการเช็คอิน 24 
ชั่วโมง Wi-Fi ทุกห้อง (ฟรี) บาร์ 
เครื่องปรับอากาศ พื้นที่สูบบุหรี่ ที่จอดรถ

4. โรงแรมยะลาแกรนด์พาเลซ 
82-84 ถนนเฉลิมชัย ต�าบลสะเตง 
อ�าเภอเมอืงยะลา จงัหวดัยะลา เบอร์
โทรศัพท์ 092-2814591 สิ่งอ�านวย
ความสะดวก Wi-Fi ฟรี ที่จอดรถฟรี มีเครื่องปรับอากาศ

5. โรงแรมบุญระพี ตรงข้าม 
โรงพยาบาลยะลา ใกล้ร้านกาแฟ  
ร้าน 7-11 และแหล่งของกิน สภาพ
โรงแรมใหม่ ม ีรปภ. บรเิวณทีจ่อดรถ
ดูปลอดภัยดี  พนักงานบริการดี  
ห้องพักดูสะอาดสะอ้าน ห้องกว้างและน่านอน มีทีวี ตู้เย็น กาน�้าร้อน 
ปลั๊กหัวนอน 

6. โรงแรม @INN YRU 133 
ถนน เทศบาล 3 สะเตง อ�าเภอเมือง
ยะลา จังหวัดยะลา 95000 ยะลา 
(โรงแรมในราชภัฏยะลา) เบอร ์
โทรศัพท์ : 062-1822662 ห้องพัก

ที่พักยะลาแสนสบาย
...สีสันของวนัผักผ่อนใจกลางเมืองยะลา
ความเรียบง่าย ความสะอาดของห้องพัก ความสะดวกคู่การบริการ

ฟีลอาหรับ ในมหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา สวย หรูหรา ลักชัวรี่ที่สุด  
สิ่งอ�านวยความสะดวก Wi-Fi ทุกห้อง (ฟรี) อาหารเช้าแบบเสียเงิน 
เครื่องปรับอากาศ พื้นที่สูบบุหรี่ ที่จอดรถ รองรับผู้พิการ

7. นิบงรีสอร์ท ถนนพงศ์เจริญ 
ต�าบลสะเตง อ�าเภอเมืองยะลา จงัหวดั
ยะลา 95000 เบอร์โทรศัพท์ : 073-
224341 ที่พักสะอาด สะดวกสบาย 
ราคาสบายกระเป๋า ทีจ่อดรถกว้างขวาง

8. Lailaresidence บริการ 
ห้องพักรายวัน ในท�าเลที่ตั้งใจกลาง
เมือง สวนขวัญเมือง จังหวัดยะลา 
สะอาด สะดวก สบาย ปลอดภัย  
เบอร์โทรศัพท์ : 084-9971919

9. The Linux Garden Hotel   
9 ถนนสันติสุข ซอย 3 ต�าบลสะเตง 
อ�าเภอเมืองยะลา จังหวัดยะลา 
95000 เบอร์โทรศพัท์ : 073-299578  
สิ่งอ�านวยความสะดวก ที่จอดรถฟรี 
สนามเดก็เล่น แผนกต้อนรบั 24 ชัว่โมง ส่ิงอ�านวยความสะดวกส�าหรบั
ชาร์จรถยนต์ไฟฟ้า ที่เก็บสัมภาระ Wi-Fi ในพื้นที่ส่วนกลางฟรี

10. The one place ซอยมะลิ 
ต�าบลสะเตง อ�าเภอเมืองยะลา จงัหวดั
ยะลา เบอร์โทรศัพท์ : 073-221565 
สิง่อ�านวยความสะดวก บรกิารห้องพกั
24 ชั่วโมง Wi-Fi ฟรี ที่จอดรถฟรี  
มีเครื่องปรับอากาศ ตู้เย็น ทีวี

11. บ้านไข่รีสอร์ท ถนนคูหามุข 
ต�าบลสะเตง อ�าเภอเมืองยะลา จงัหวดั
ยะลา เบอร์โทรศัพท์ : 073-222774 
สิ่งอ�านวยความสะดวก Wi-Fi ฟรี  
ที่จอดรถฟรี มีเครื่องปรับอากาศ  
ตู้เย็น ทีวี

12. The best home อ�าเภอเมอืง
ยะลา จังหวัดยะลา เบอร์โทรศัพท์ : 
081-8973501 สิ่งอ�านวยความ
สะดวก Wi-Fi ฟรี ที่จอดรถฟรี  
มีเครื่องปรับอากาศ มีสระว่ายน�้า
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13. โรงแรมบ้านทองดี 156/55 
ต� าบลสะเตงนอก อ�า เภอเ มือง 
ยะลา จังหวัดยะลา เบอร์โทรศัพท์ : 
089-8760495 สิ่งอ�านวยความ
สะดวก Wi-Fi ฟรี ที่จอดรถฟรี มี
เครื่องปรับอากาศ ฟรีอาหารเช้า

14. ATM Service Apartmant 
ซอยรวมทอง อ�าเภอเมืองยะลา จงัหวดั
ยะลา เบอร์โทรศพัท์ : 063-0802259 
สิ่งอ�านวยความสะดวก Wi-Fi ฟรี  
ที่จอดรถฟรี มีเครื่องปรับอากาศ

15. โรงแรม พีพี ยะลา 152 หมู่ 
9 ต�าบลสะเตงนอก อ�าเภอเมอืงยะลา 
จังหวัดยะลา เบอร ์ โทรศัพท ์  : 
086-4982529 สิ่งอ�านวยความ
สะดวก ฟรี Wi-Fi ฟรีอาหารเช้า  
มีตู้เย็น เครื่องปรับอากาศ ที่จอดรถ

16. Best inn Yala ซอยสุวรรณ
วงศ์ (ถนนผังเมือง 4) ต�าบลสะเตง 
อ�าเภอเมอืงยะลา จงัหวดัยะลา เบอร์
โทรศัพท์ 073-720285 ส่ิงอ�านวย
ความสะดวก ห้องพักกว้าง จอทีวี
ใหญ่ 40 นิ้ว ห้องน�้าตีแรง เครื่องปรับอากาศ พื้นที่สูบบุหรี่ ที่จอดรถ

17. บ้านถ�้ารีสอร์ท บรรยากาศ
สวยๆ กบัวิวธรรมชาต ิ29 ซอยวสิุทธิ์ 
ถนนขวัญเมือง ต�าบลสะเตง อ�าเภอ
เมืองยะลา จังหวัดยะลา เบอร ์
โทรศัพท์ : 093-1052999 

18. โรงแรมนับดาวโฮมสเตย ์
25/1 ซอยมะล ิถนนผงัเมอืง 4 ต�าบล
สะเตง อ�าเภอเมืองยะลา จังหวัด
ยะลา เบอร์โทรศัพท์ 073-228850

19. เดอะบูเก๊ะ แคมป์ปิ้ง เขาโต๊ะนิ 
อ�าเภอรามัน จังหวัดยะลา เบอร์
โทรศัพท์ : 081-7981195

ร้านอาหารยะลาเจ้าดัง สุดปังปุริเย่! 

มีทั้งร้านอาหารสุดฮิต และคาเฟ่ยะลาน่านั่ง
1. ร้านเนื้อแท้ ให้ส่วนลด 10%
2. ร้านเนื้อหอม ให้ส่วนลด 10% 
3. ร้านเนื้อย่าง by มายู ให้ส่วนลด 10%
4. Park café ให้ส่วนลด 5%
5. อาตี๋ ติมซ�า ให้ส่วนลด 5%
6. ห้องอาหารไลลา ให้ส่วนลด 10%
7. ประเทือง ให้ส่วนลด 10% 
8. ตะกงแกง ให้ส่วนลดอาหาร 5% ส่วนลดเครื่องดื่ม 10% 
9. หน�่าเทียน ถนนปิติ ให้ส่วนลด 5%
10. Clove Bar & Bistro ให้ส่วนลดอาหาร 10%
11. Oxcy ให้ส่วนลด 5%
12. Anna s Garden ให้ส่วนลด 10%
13. ร้านนั่ง สาขาถนนผังเมือง 4 ให้ส่วนลด 5% 
14. ร้านนั่ง สาขาธนวิถี ให้ส่วนลด 5%
15. ร้านไหปลาแดก ให้ส่วนลดอาหาร 5%
16. ร้านลาบปาก ให้ส่วนลดอาหาร 5%
17. จีบหมี ให้ส่วนลด 10%
18. สเต็กน�้าใส ทานครบ 500 บาท ได้ไอศกรีมฟรี 1 สคูป
19. ร้านหมูทอดติดปาก ลด 20%

เท่ียวเมืองสวยๆ สงบๆ อย่างจงัหวดัยะลา 

ไปนั่งคาเฟ่ดีๆ ที่มีทั้งขนม เครื่องดื่ม รวมถึงมุมถ่ายรูป
สวยๆ อีกมากมาย 

1. D - Kope ให้ส่วนลด 5%
2. Tinidee ให้ส่วนลด 5% 
3. WHY ให้ส่วนลดเครื่องดื่ม 10%
4. COCOA BEAR ให้ส่วนลดเครื่องดื่ม 10%
5. Feel Design ให้ส่วนลดเครื่องดื่ม 5%
6. I Like Coffee ให้ส่วนลดเครื่องดื่ม 5%
7. Center Park Café ให้ส่วนลด 5%
8. KCoff ให้ส่วนลด 10% 
9. Nous.homecafe ให้ส่วนลด 5%
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เบอร์ติดต่อฉุกเฉิน

แจ้งเหตุด่วนเหตุร้ำย 191

แจ้งเหตุไฟไหม้/ดับเพลิง 199

เรียกรถพยำบำล (ฉุกเฉิน) 1669, 0 7324 4719

ศูนย์ด�ำรงธรรมจังหวัดยะลำ 1567

ดับเพลิง  0 7321 2345, 0 7321 4897

ดับเพลิง (ธนวิถี) 0 7321 1082

ดับเพลิง (ตลำดเก่ำ)  0 7321 1725

ไฟฟ้ำขัดข้อง  1129, 0 7327 4892

โรงพยำบำลศูนย์ยะลำ 0 7324 4711-7,

   0 7322 8942-3,

   0 7321 6725-8

โรงพยำบำลสิโรรส 0 7324 4510-4

กู้ภัยเจ้ำแม่ทับทิมยะลำ 0 7322 4411

กู้ภัยมูลนิธิแม่ลิ้มกอเหนี่ยว 0 7322 3000  โทรสำร 0 7321 2253

ชมรมศูนย์กู้ชีพกู้ภัยตลำดเก่ำ 0 7322 2980

ศูนย์อ�ำนวยกำรป้องกันและปรำบปรำมยำเสพติดจังหวัดยะลำ  

   0 7324 3589

ไปรษณีย์จังหวัดยะลำ 0 7321 2030

สถำนีขนส่งผู้ โดยสำรเทศบำลนครยะลำ 0 7322 3289

บริษัท สำยโสภำ (เครื่องบิน) 0 7321 2582

บริษัท อดิลเทรเวล (เครื่องบิน) 0 7325 5060-1


